
 

 

 
 

Idées de collecte de fonds RENFORCER L’EPS  

 
Nous vous remercions de votre soutien à la promotion d'enfants sains et actifs et 

d'écoles en santé !   

 

Voici quelques idées qui pourront vous aider à soutenir vos efforts d'engagement et de 

collecte de fonds pour RENFORCER L'EPS. Ces idées sont destinées à vous inspirer, 

car nous vous encourageons à les développer et/ou à les adapter pour qu'elles 

correspondent au mieux à votre passion et à votre public. 

 

Si vous avez besoin d’aide dans l’organisation d’un évènement ou une campagne, 

n’hésitez pas à nous contacter à l’adresse courriel info@eps-canada.ca. 

 

Rappelons que tout ce que vous ferez est un coup de pouce pour les enfants 

sains et physiquement actifs! Aucun effort n’est trop petit! 

 

 

Commencez par votre entourage 
En tant qu’ambassadeur ou ambassadrice de Renforcer l’EPS, vous mettez de l’avant 
votre passion et votre engagement pour la cause, et il est fort probable que les 
membres de votre entourage partagent cette valeur. Encouragez vos proches à faire un 
don et/ou à devenir eux-mêmes des ambassadeurs et ambassadrices de Renforcer 
l’EPS. Prévalez-vous des messages inclus dans la Boîte à outils Renforcer l’EPS et 
personnalisez le texte. Créez un récit passionnant et personnel qui inspirera les autres.  
 
La collecte de fonds est d’autant plus efficace quand vous savez transmettre votre 
vision et votre passion aux donateurs, en les motivant à contribuer à faire avancer le 
développement d’enfants sains et physiquement actifs! 
 
Faites appel aux émotions du donateur! 

Un don personnel est un geste empreint d’émotion! Tracez le récit de cette initiative – 

Mise en scène > développement > Défi > Solution > Impact 
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Marche-course-randonnée à vélo 
Participez à une marche ou une course caritative, ou un évènement de randonnée à 
vélo. Amassez des fonds en demandant à vos proches de donner de l’argent pour 
chaque kilomètre parcouru! Faites l’activité seul ou accompagné de vos proches ou vos 
collègues. EPS Canada pourra configurer une page de collecte de fonds pour faciliter le 
processus de don et vous permettre de contrôler vos progrès. 
 
Tombola 
Lors d’une tombola, vous vendez des tickets, et la somme recueillie est repartie 
également entre l’heureux gagnant du tirage au sort et le Fonds de soutien à l’EPS. 
Beaucoup d’écoles et de communautés incluent une tombola dans les évènements 
qu’elles organisent. 
 
Organisez un tournoi ou une activité sociale 
Les possibilités sont quasiment infinies : un tournoi de collecte de fonds, une soirée à 
micro ouvert, un festival pour les familles, une séance hebdomadaire de jeux de 
société, et la liste est encore grande! Récoltez des frais de participation, demandez aux 
restaurants/magasins de donner des prix ou de la nourriture, et saisissez l’occasion de 
vous exprimer sur l’importance de RENFORCER L’EPS et son impact sur votre vie 
personnelle.  
 

Stand d’information/dons 
Tenez un stand lors d'un événement communautaire, d'un congrès ou autre. Diffusez le 
message en faveur d'enfants actifs et en bonne santé ! Distribuez des brochures et des 
dossiers d'information, répondez aux questions et recueillez les dons dans une boîte 
prévue à cet effet. C'est un excellent moyen de sensibiliser les gens à l'importance des 
écoles saines et d'une éducation physique et à la santé de qualité, ainsi qu'à l'impact 
qu'elles peuvent avoir sur les enfants et les jeunes... aujourd'hui et dans l'avenir.   
 
Journée de la tenue décontractée/journée du jean  
Impliquez l'école ou l'administration en organisant une journée où les étudiants et/ou les 
employés sont autorisés à s'habiller de manière décontractée pour se rendre au travail. 
Demandez aux employés de verser un ou deux dollars pour obtenir la "permission" de 
porter des vêtements décontractés. Envisagez d'en faire un événement récurrent tous 
les vendredis afin de donner régulièrement et demandez à votre employeur s'il est prêt 
à verser le même montant que les dons déjà récoltés! 
 
Vente aux enchères / vente-débarras 
Faites le ménage et redonnez en organisant une vente de garage ou une vente aux 
enchères personnelle ou communautaire. Une partie ou la totalité des recettes peut être 
versée au Fonds de soutien à l’EPS. Distribuez des dépliants ou des feuilles 
d’information à chaque transaction. 
 
 
 
 
 



 
 

Organisme caritatif du mois 
À votre école ou dans votre organisation, demandez qu’EPS Canada/le Fonds de 
soutien à l’EPS soit l’organisme caritatif du mois. Tout au long du mois, vous pouvez 
réaliser des activités spéciales ou simplement demander aux gens de donner ce qu’ils 
peuvent (chaque don compte). Fixez un objectif communautaire ou organisationnel pour 
solidariser les gens et célébrer la réussite en fin de campagne. 
 
 
Il y a beaucoup de stratégies pour mobiliser la communauté, et pour promouvoir et 
générer le soutien pour RENFORCER L’EPS. Faites-nous savoir les approches uniques 
et créatives que vous déployez afin de mobiliser le soutien aux enfants sains et 
physiquement actifs et aux communautés scolaires en santé …et laissez-nous savoir 
s’il y a des façons par lesquelles nous pourrions vous aider.   
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