Changer
et Grandir
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Changements invisibles

Feuille d’activité 4

De nombreux changements qui surviennent a la puberté sont invisibles, soit qu’ils se produisent a I'intérieur
de ton corps, soit que tu ne peux pas les voir parce qu'’ils concernent ton développement ou tes émotions.
Voyons si tu peux trouver les mots suivants qui sont tous liés aux changements invisibles.

Besoin ardent Emotions Ovule Testicules
Bonheur Hormones Pituitaire Tristesse
Col de I'utérus Menstruation Spermatozoide  Utérus
Cycle Ovaire Stress Vagin

B N O I T A U R T S N E M

O E R I A T I U T I Uu C

N U S N O I T O M E I R O

H T B O N H E UR HWHE L

T E A Y I N O B E O O I D

R R E A A N V 0 U R R T E

1 U R I E G A N O M M C L

S §S T R E S S R H O R Y U

T E S E 0O R M 0 D N E C T

E T 0 V A G I N E E O L E

S C U S U T ER S S N E R

s L §$ E L U C I T S E T U

E D I 0 Z 0 T A M R E P S

PRESENTE
=N always

CONTENU EDUCATIF
APPROUVE ET @Phea s)m(:dnddc
PROMU PAR e e
© Programme éducatif Changer et Grandir de P&G Always, 2025



