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Feuille d’activité 8

Tu changes!
Nom : _____________________________________

Les choses que je faisais  bien à ce 
moment-là : (p. ex. dessiner, nager)

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Mes activités favorites  en première 
année :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Les personnes qui me tenaient  à coeur  
à ce moment-là :  (p. ex. amis, parents)

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Savais-tu.... qu’il y a trois périodes dans  ta vie où  
tu grandis rapidement? Peux-tu  deviner lesquelles?

1.  __________________________________________

2. __________________________________________

3. __________________________________________

Les choses que je fais bien maintenant : 
(p. ex. jouer au basket-ball, chanter, cuisiner)

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Une chose dont je suis fier(ère) :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Mes intérêts :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Une personne qui me tient  à coeur 
maintenant :  (p. ex. parent, ami, professeur)

____________________________________________

Ce que je veux faire : 
(p. ex. une nouvelle habileté)

____________________________________________

____________________________________________

Ce que j’aime le plus chez moi :

____________________________________________

____________________________________________


