
Développer des
relations

Espaces de mouvement inclusifs

Nous développons des liens 
positifs et coopératifs les uns 
avec les autres.



Chaque voix compte
dans le choix de jeux

Espaces de mouvement inclusifs

Nous demandons et
écoutons tes choix de 
jeux et tes conseils sur 
la manière de jouer.



Nous travaillons ensemble 
pour créer une communauté  
ouverte à toutes les personnes.

Axé sur 
s’appartenance

Espaces de mouvement inclusifs



Tous les corps sont beaux 
et acceptés pour développer les 

compétences et s’amuser ensemble.

Tout sont 
les bienvenus

Espaces de mouvement inclusifs



Respecter
la diversité

Espaces de mouvement inclusifs

Nous reconnaissons et 
respectons ton contexte, tes 
croyances et tes capacités. 



Essayer de
nouvelles activités

Espaces de mouvement inclusifs

Nous découvrons ensemble 
de nouvelles compétences, 
de nouveaux jeux et de 
nouvelles activités.



Bouger est bon
pour la santé

Espaces de mouvement inclusifs

Bouger nous aide à mieux 
dormir, à mieux apprendre et 
à mieux gérer nos émotions. 


