
Créer des relations
significatives

Espaces de mouvement inclusifs

Nous développerons et 
renforcerons des relations 
respectueuses entre nous.



Avoir son mot à
dire dans le jeu

Espaces de mouvement inclusifs

Nous écouterons vos 
opinions et vos idées sur 
ce que nous faisons et 
comment nous le faisons.



Nous travaillerons ensemble 
pour réduire les obstacles et 
créer un milieu où chacun et 
chacune se sent à sa place.

Favoriser le
sentiment
d’appartenance

Espaces de mouvement inclusifs



Nous accueillerons chaque corps 
afin qu’elle puisse développer sa 

confiance et ses compétences 
en mouvement.

Tout sont
les bienvenus

Espaces de mouvement inclusifs



Nous valoriserons et reconnaîtrons 
votre vécu, vos croyances, vos 
valeurs, vos capacités et vos 
expériences.

Respecter
la diversité

Espaces de mouvement inclusifs



Nous sortirons de notre zone de 
confort pour essayer de nouvelles 
habiletés et activités.

Élargir
ses expériences

Espaces de mouvement inclusifs



Bouger pour
se sentir bien

Espaces de mouvement inclusifs

Bouger nous aide à mieux 
dormir, mieux apprendre, 

mieux gérer le stress et 
nous sentir mieux.


