renforcerons des relations
respectueuses entre nous.




sssssssssssssssssssssssssss

Avoir son mot a
dire dans le jeu




Espaces de mouvement inclusifs

Favoriser le
sentiment
apparten

Nous travaillerons ensemble

pour réduire les obstacles et

créer un milieu ou chacun et [,
chacune se sent a sa place.



Tout sont

Nous accueillerons chaque corps
afin qu’elle puisse développer sa
confiance et ses compétences
en mouvement.

@ EPS Canada



Espaces de mouvement inclusifs

Respecter
la diversite
k@

Nous valoriserons et reconnaitrons
votre vécu, vos croyances, vos
valeurs, vos capacités et vos
expériences.

@ EPS Canada



Esgces de mouvement inclusifs
E I I

¥ 4
ses expé

Nous sortirons de notre zone de
confort pour essayer de nouvelles
habiletés et activités.



Espaces de mouvement inclusifs

Bouger pour
se sentir blen‘

J

Bouger nous aide a mieux
dormir, mieux apprendre,
mieux gérer le stress et
nous sentir mieux.




