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EPS Canada envisage un avenir dans
lequel tous les enfants et tous les éleves
menent une vie saine et physiquement

active.

Ny yayyaayy.
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I A PROPOS D’EDUCATION PHYSIQUE
ET SANTE CANADA

Depuis 1933, Education physique et santé Canada (EPS Canada) est I'organisme national canadien dédié & I'éducation
physique et & la santé.

EPS Canada joue un réle unique et essentiel en garantissant un accés équitable a une éducation physique et a une
santé de qualité, adaptées aux modes de vie contemporains, pour tous les éleves, dans toutes les communautés a
travers ce vaste territoire. Les comités consultatifs diversifiés d’'EPS Canada, composés d’enseignants du primaire et du
secondaire, de conseillers en matiere d’équité et d'universitaires spécialisés en éducation physique et a la santé, font

Canada.

NOUS SOMMES :

Connectés et en harmonie avec la Des ambassadeurs de I'éducation
collectivité canadienne d'éducation physique et a la santé, mobilisant la
physique et a la santé. théorie, la recherche et la pratique.

Un groupe compétent et dévoué,
englobant employés, administrateurs,
bénévoles, conseillers et partenaires,
dont chaque membre joue un role
essentiel dans la réalisation de notre
vision et mission.

Des ambassadeurs promouvant I'égalité
des droits de tous les étres humains,
telle qu’inscrite dans les lois sur les
droits de la personne aux niveaux
fédéral, provincial et territorial.

Pour plus d’informations,
consultez :

Contexte


https://phecanada.ca/

Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

UNE INVITATION DE LA PART D’EDUCATION
PHYSIQUE ET SANTE CANADA

Chaque jour, a travers le pays, environ 5 millions d'éleves se rendent a I'école pour apprendre
et se développer, suivant un parcours éducatif qui leur permet de devenir des individus
autonomes et des membres actifs de leur communauté. Des son arrivée a I'école, chaque
éleve a le droit de se sentir inclus. Chacun a le droit d'étre accueilli dans un environnement
d'apprentissage positif, équitable et rempli de possibilités d'apprentissages holistiques,
authentiques et pratiques qui lui permettent de s’épanouir et d'atteindre son plein potentiel et

ses aspirations personnelles.

["éducation physique et d la santé constitue I'une

des bases fondamentales d’une éducation holistique

au niveau primaire et secondaire. Elle contribue au
développement global des éléves et favorise 'acquisition
de compétences concretes qui sont essentielles pour
mener une vie épanouie.

Les compétences canadiennes d’EPS s'adressent
principalement aux responsables des programmes
éducatifs et jouent un réle clé dans la progression de
I'éducation. Cette publication est le fruit de plusieurs
années d'efforts, débutant par une analyse approfondie
des éléments d'EPS qui nécessitent d'étre préservés,
abandonnés ou privilégiés. Le document qui en résulte
trace le portrait d'une éducation physique et a la santé
holistique qui vise & amorcer et faciliter une réflexion

sur les meilleures fagons de concevoir des programmes
d’EPS pertinents pour la vie. Ces programmes visent
promouvoir et soutenir un continuum de développement
scolaire, en englobant les dimensions physique, mentale,
spirituelle, affective et sociale, tout en tenant compte des
réalités complexes et dynamiques des éleves.

Les compétences canadiennes d’EPS ont pour objectif
spécifique d’établir des normes élevées et de nous rendre
responsables, en tant que communauté éducative, de
fournir une éducation physique et ¢ la santé de qualité.
Elles encouragent une vision juste et équitable qui incite
tous les acteurs de I'éducation & travers le Canada &
dépasser les normes conventionnelles et a tracer la

voie vers un avenir meilleur. Ces compétences sont un
point de départ et il nous incombe de les adapter aux

besoins des contextes locaux et de les associer & des
activités d'apprentissage qui leur donnent dynamisme et
envergure.

Joignez-vous a notre mission en vue de réaliser
le plein potentiel de I'éducation physique et a
la santé.

Melanie Davis
Directrice générale et chef de la direction,
EPS Canada

Dr Douglas Gleddie

Professeur, Faculté de I'éducation,

Université de I'Alberta

Président du conseil de direction d’'EPS Canada (2020-
2022)

Dre Jo Sheppard

Professeure agrégée, Faculté des sciences de la santé,
Université de la Vallée du Fraser

Présidente du conseil de direction d’EPS Canada (2022-
2024)

Contexte
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L'INTENTION DES COMPETENCES
CANADIENNES D’EDUCATION PHYSIQUE ET
A LA SANTE

L'éducation physique et I'éducation & la santé sont des matieres essentielles et
indispensables qui jouent un réle direct dans 'optimisation des résultats positifs et dans la
prévention des répercussions négatives. L'EPS encourage les éleves a acquérir les habiletés,
les connaissances et la motivation pour étre en santé, informés, équilibrés, acceptés, intégrés,
actifs et épanouis — tout au long de leur vie.

Contexte
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En termes simples, 'éducation physique et ¢ la santé
soutient les éleves dans leur développement holistique
en leur offrant l'opportunité de développer leurs
motivation pour mener une vie épanouissante, tant dans
le présent que pour 'avenir. De plus, il est de plus en plus
reconnu que la participation aux cours d'EPS favorise
l'apprentissage des éléves en classe. On releve aussile
transfert des compétences développées en EPS dans
toutes les autres matiéres scolaires.

L’engagement aux [...] cours d’éducation
physique et a la santé de qualité contribue
au développement du capital intellectuel,
individuel et émotionnel (McLennan et Garcia,
2021).

Les compétences canadiennes d’EPS ont pour objectifs
de catalyser le changement et de servir de guide aux
personnes qui cherchent & développer et & offrir des cours
et des programmes d'EPS plus inclusifs et authentiques.
Elles offrent la possibilité de reconnaitre la valeur et
I'efficacité intrinseques des cours d’EPS de la maternelle
& la douziéme année (M-12/CEGEP) et de dépasser les
approches conventionnelles en intégrant des pratiques
éclairées et une variété d'approches pédagogiques dans
ces domaines.

Au Canada, la responsabilité de I'éducation incombe aux
gouvernements provinciaux, territoriaux, des Premiéres
Nations et, dans certains cas, au gouvernement fédéral.
Par conséquent, il existe une variété de programmes
d'études et de politiques en place, adaptés & une
diversité de contextes culturels, démographiques

et géographiques. La complexité de ces contextes
individuels et les relations qui les sous-tendent, y
compris les hiérarchies de responsabilités et de pouvoirs
décisionnels, créent un écosysteme éducatif unique au
Canada. Tout en reconnaissant que les compétences
canadiennes en éducation physique et ¢ la santé ne sont
pas obligatoires, EPS Canada souligne la nécessité d'un
cadre unifié pour promouvoir et faire progresser I'équité a
travers ce vaste territoire.

Récemment, People for Education a invité des éleves

de partout au Canada & discuter de leurs expériences
éducatives, en mettant I'accent sur le respect de leurs
droits. Les témoignages des éleves ont rendu explicites
des lacunes dans les programmes et dans la prestation
de I'éducation physique et & la santé a travers le pays.
Les participants « étaient d’'avis que tous les éléves

au Canada méritent de bénéficier des normes les plus
élevées et les plus & jour en matiere d'éducation et que les
cours d’EPS ont besoin d’'un cadre national pour garantir
la cohérence et I'équité » (2020). En 2022, lors des
premieres étapes de conception du présent document,
EPS Canada a effectué une étude similaire aupres des
éleves. Jack (12¢ année) a remarqué qu'il se voyait dans
les compétences canadiennes d’EPS et que ces derniéres
semblaient avoir été adaptées au vécu des éléves. Jack
a souligné la nécessité que les éléves apprennent
gérer les choses dans leur propre vie. En outre, les éleves
faisant partie du comité des éleves d’EPS Canada ont
recommandé que I'EPS telle que définie dans le présent
document soit classée comme cours obligatoire & travers
le pays et & travers les niveaux M—12/CEGEP.

Contexte
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Ainsi, les compétences canadiennes d’EPS ont été
congues en vue de :

e soutenir et élargir le role de 'EPS dans le
développement des éleves et dans la promotion du
bien-étre en contexte scolaire et au-delg;

e soutenir la synchronisation et la cohérence des
curriculums et, ce faisant, favoriser un acces
équitable a une éducation de qualité a travers le

pays;
o définir un ensemble de compétences essentielles et
d’acquis en EPS qui sont planifiés et progressifs;

o fixer des normes élevées pour I'EPS et, ce faisant,
soutenir et faciliter les révisions futures des
curriculums et des politiques & travers le pays,
afin qu’ils soient clairement définis, significatifs,
holistiques, basés sur des données probantes et
ancrés dans des pratiques éclairées et diverses;

e prendre en compte I'éventail d'expériences que
doivent accumuler les éleves afin de mener une vie
saine et physiquement active — allant de la poursuite
de la santé et du bien-étre, jusqu’'a la connexion aux
autres et au territoire;

s revendiquer que I'EPS soit une matiére obligatoire en
M-12/CEGEP;

o plaider en faveur d'allouer plus de temps &
I'éducation physique et a la santé dans la journée
scolaire des éléves de M—12/CEGEP;

e revendiquer une augmentation des heures de
formation en EPS pour les enseignants généralistes
a un minimum de 40 heures par discipline afin de
renforcer leur confiance en lien avec I'enseignement
de cette matiere indispensable.

Le développement des compétences canadiennes a pris
en compte les données probantes et les pratiques de
terrain. Ce document se veut un guide pour les auteurs
de politiques scolaires, les concepteurs de curriculums et
les gouvernements, pour soutenir les décisions relatives
aux curriculums, aux politiques et & 'administration. La
licence Creative Commons confere aux utilisateurs le droit
de distribuer, de modifier, d’adapter et de développer

le contenu sous n'importe quel format, dans la mesure
ou EPS Canada est mentionné a titre d’auteur. Ceci est
fait intentionnellement, afin de respecter et de protéger
'autonomie de chaque district scolaire dans le choix des
éléments qui se rapportent aux contextes dans lesquels
ses éléeves vivent et apprennent.

Les programmes universitaires canadiens de formation
des enseignants d’éducation physique et & la santé,

en préparant la nouvelle génération d’enseignants,

sont un facteur déterminant dans la réussite des
curriculums scolaires futurs. Tout compte fait, ce sont
ces enseignants formés et passionnés qui insufflent vie
aux curriculums. Tout au long de I'exercice d'élaboration
de ces compétences canadiennes d’EPS, nous avons
reconnu I'importance du réle des enseignants dans la
mise en ceuvre des curriculums ainsi que les possibilités
d'apprentissages interdisciplinaires. En deuxieme lieu,
ce document cible les enseignants qui oeuvrent dans le
domaine de I'éducation physique et & la santé, ainsi que
les personnes responsables de former ces derniers, pour
orienter et optimiser les pratiques quotidiennes. Bien
que les compétences canadiennes d’EPS présentent
beaucoup de nouveaux concepts et de nouvelles
approches, le contenu du document conserve des liens
solides avec bon nombre d’attentes pédagogiques qui
existent actuellement. Comme I'a affirmé Ladson-Billings
(1995), les enseignants devraient aborder chaque cours
en « croyant que tous les éléves sont capables de réussir
et en considérant leur pédagogie comme un art ». Les
compétences canadiennes d’EPS exposent clairement ce
que l'on devrait enseigner et apprendre dans les cours
d’EPS. Cependant elles laissent /a mise en application
de la pédagogie et de I'évaluation aux formateurs
d’enseignants, aux spécialistes en EPS, aux enseignants
généralistes et aux administrations scolaires locales.

Contexte
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LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
CANADIENNES D’EDUCATION PHYSIQUE

ET A LA SANTE

Le processus

Une version précédente de ces compétences — Les
Normes nationales d’éducation physique (2000) — a été
largement utilisée et bien regue par les concepteurs de
programmes et d'autres responsables de 'administration
et de I'enseignement. L'évolution des pédagogies au
cours des deux dernieres décennies, les changements
démographiques et d'autres facteurs socioculturels

et économiques ont fait valoir la nécessité d'un
renouvellement. En plus, il n'y a jamais eu un ensemble de
normes régissant I'éducation & la santé au Canada. Etant
donné que le bien-étre occupe une place prépondérante
dans toutes les facettes de notre vie, le besoin pour une
éducation & la santé, en tant que complément & une
éducation physique de qualité, n'a jamais été aussi clair.

En 2019, un groupe d'experts et de Gardiens du Savoir
de partout au pays s'est réuni dans le but de définir la
vision du document. A la suite de cette réunion initiale,

un groupe de travail a été constitué afin d’effectuer une
analyse approfondie et critique des curriculums existants
et des pratiques gagnantes, tout en recueillant des
recommandations & travers le Canada et & l'international.
Les membres du groupe ont alors élaboré une version
des compétences canadiennes d’EPS (les profils des
membres de I'équipe de rédaction sont disponibles &
'Annexe 4). Une évaluation approfondie a ensuite offert
des informations et des conseils supplémentaires pour
réfléchir et intégrer différentes fagons de voir, de savoir et
de faire.

En reconnaissant que plusieurs provinces et territoires
combinent les disciplines d’EPS dans une seule matiere,
ce document les aborde séparément et ce, afin de
présenter aussi clairement que possible les occasions
d’'apprentissage propres a chaque discipline, ainsi que
les possibilités d'intégrations interdisciplinaires. Zoe, (11¢
année) suggere que cette approche élargit notre fagon
de voir les deux disciplines et favorise en méme temps un

meilleur équilibre entre I'éducation physique et I'éducation
a la santé dans les écoles.

Les compétences canadiennes d’EPS prennent en compte
les constats du rapport de la Commission de vérité et
réconciliation du Canada et les Appels a I'action, qui

soulignent les effets durables du colonialisme et qui
précisent les options qui s'offrent d nous pour aller de
lavant. EPS Canada considére ces consignes comme
une obligation a la fois juridique et morale. Le sujet de
I'éducation est abordé dans les Appels & 'action 62 et
63. Des chevauchements entre I'éducation physique et

le sport sont soulevés dans les Appels a 'action 87 a 90
(pour de plus amples renseignements, consultez '’Annexe
2). Dans ce document, des contenus et des approches
autochtones s'inscrivent dans les compétences associées
aux différents niveaux scolaires. Ces contenus et
approches sont fondés sur les ouvrages publiés et des
recommandations d’Ainés autochtones, de Gardiens

du Savoir et de responsables de I'administration et de
'enseignement de communautés Métis, Inuit et des
Premieres Nations.

L'élaboration des compétences canadiennes d’EPS

et le groupe de travail qui a été constitué témoignent
de la volonté d’EPS Canada de promouvoir I'inclusion
et la diversité au sein de ses partenariats. Méme en
ayant fait des efforts délibérés afin d’étre aussi inclusif
que possible durant le processus d'élaboration et
d'évaluation, EPS Canada reconnaft qu’un document
en soi ne peut pas représenter la totalité et la diversité
des voix et des contextes au Canada. C'est dans cet
esprit qu'EPS Canada s'engage a mettre & jour ce
document régulierement afin de refléter et d'intégrer
aussi fidelement que possible I'évolution culturelle et
démographique, les pratiques gagnantes émergentes et
les recherches les plus récentes.

Contexte
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LA LIGNE DE DEPART

D’apres notre vision, les éléves devraient :

e sereconnaitre et s‘épanouir dans des cours d’EPS
inclusifs;

e  étre respectés en tant qu’individus uniques;

e  étre confiants, courageux et prendre des décisions
éclairées;
e  &tre motivés et confiants dans leurs mouvements et

dans les soins qu'ils se prodiguent & eux-mémes et
aux autres;

e  étre respectueux et empathiques a I'égard d’eux-
mémes, des autres et de leur environnement;

o  étre des personnes résilientes, possédant une
identité, une estime de soi, un pouvoir d'agir et un
sentiment de fierté a I'égard de leurs réalisations;

e &tre conscients de leurs droits et de leurs
responsabilités en lien avec le bien-étre individuel et
collectif.

Une éducation physique et a la santé de qualité—en tant qu'élément de I'éducation de
'enfant dans sa globalité—est I'un des cadeaux les plus holistiques et les plus respectueux
que nous puissions offrir a nos enfants. Le systeme d’éducation au Canada dispose de
cette opportunité de faciliter une citoyenneté équitable et inclusive. Pour élever des citoyens
et citoyennes en forme et en santé, 'EPS est un incontournable. (Toulouse, 2016).

Les principes fondamentaux suivants sous-tendent
notre travail :

e L'éducation physique et a la santé de qualité
est pour tout le monde.

e L'éducation physique et d la santé de qualité
est indispensable.

e Les curriculums et le processus de réconciliation sont
interconnectés.

e L'éducation physique et ¢ la santé offre & tous les
éleves les bénéfices associés au mouvement et au
développement personnel.

Lorsqu'appliquées au sein de programmes d’éducation
physique et a la santé, les compétences canadiennes
d'EPS offrent des possibilités authentiques et progressives
aux éléves a travers le Canada de vivre une vie saine

et sécuritaire, de relever les défis avec confiance, de se
sentir appuyés et acceptés de méme qu'étre engagés,
intéressés et équipés pour bien vivre. En tant que

guide de conception de curriculums, les compétences
canadiennes d’EPS visent & amorcer des conversations, &
étre adaptables au contexte local et & servir comme point
de départ pour les experts qui revoient et améliorent les
programmes d'études au niveau local. Cela dit, lorsque
vient le temps d’entamer une té&che de conception ou de
révision, il est recommandé de toujours placer au coeur

de tout programme en développement les éléments
essentiels suivants : la santé et le bien-étre; les écoles en
santé; la vision du monde et les perspectives autochtones;
I'inclusion, la diversité et I'équité; les expériences
d'apprentissage authentiques; la voix de I'éleve et
I'apprentissage centré sur I'éleve; le développement global
et holistique de I'éleve.

Contexte
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Les éléments essentiels

Pour concevoir et mettre en ceuvre des cours et des
programmes d’EPS de qualité, inclusifs, stimulants

et authentiques, nous nous sommes basés sur les
fondements philosophiques et les approches suivants
(se reporter a ’Annexe 1 pour une description de chaque
élément) :

e Lasanté et le bien-étre;

s Lesécoles en santé;

e Lavision du monde et les perspectives autochtones;
e  Linclusion, la diversité et I'équité;

o Les expériences d'apprentissage authentiques;

s Lavoix de I'éleve et 'apprentissage centré sur I'éleve;

e Le développement global de I'éleve / 'éducation
holistique.

Les systemes d’éducation les plus
performants sont ceux qui allient équité
et qualité (OCDE, 2012).

Les éléments fondamentaux

Les approches et les pratiques pédagogiques suivantes,
qui sappuient sur des données probantes, ont servi de
bases au présent document (se reporter  I’Annexe 2 pour
une description de chacun de ces éléments) :

e Une approche fondée sur les forces;

o Lapprentissage coopératif;

o La pédagogie critique;

o La littératie numérique;

o Lathéorie des systemes écologiques;

e Les principes d'apprentissage des Premiers Peuples;
o Lalittératie financiere;

o Lalittératie alimentaire;

o Les habiletés motrices fondamentales;

o Les compétences globales;

o La littératie en matiere de santé;

e Lintersectionnalité;

e L'éducation par, pour et avec le territoire;
o La pratique fondée sur des modeles;

o Lalittératie physique;

e La pratique de la littératie physique;

e L'éducation physique et & la santé basée sur les
habiletés;

s Lapprentissage socio-émotionnel (ASE);
e L'éducation & la justice sociale;
e Apprendre et comprendre par le jeu (ACp));

s Lenseignement de la responsabilité personnelle et
sociale;

o Les approches tenant compte des traumatismes.

L'éducation physique et I'éducation a la
santé sont d’excellents contextes pour le
développement d’'une compétence globale
(Ciotto et Magnon, 2018).

Contexte
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Reconnaissance des Premiers Peuples

Une analyse des Appels & I'action de la Commission

de vérité et réconciliation du Canada fait valoir
I'interconnexion entre les curriculums et le processus de
réconciliation (Toulouse, 2016). EPS Canada reconnait

la responsabilité qui lui revient en tant qu'association
pancanadienne d’'avoir recours a une approche a la fois
pertinente et sensible aux particularités culturelles et
d’intégrer les connaissances et les pratiques autochtones
aux compétences canadiennes d’EPS. L'honorable juge
Murray Sinclair, président de la Commission de vérité

et réconciliation, affirme que I'éducation est la clé de

la réconciliation : « C'est I'éducation qui nous a mis

dans cette situation, c’est par I'éducation que nous en
sortirons » (Centre national de collaboration en éducation
autochtone, 2020).

Lors de la création des compétences canadiennes d’EPS,
EPS Canada s'est également inspiré de la Déclaration des
Nations unies sur les droits des peuples autochtones, un
document qui énonce les droits individuels et collectifs
des peuples autochtones et les protege contre les
politiques et pratiques discriminatoires.

Les efforts en vue de décoloniser le vocabulaire ainsi que
les approches préconisées dans le présent document
marquent un jalon important pour EPS Canada dans

son cheminement et dans son engagement envers

la vérité et la réconciliation- par la mise en valeur

de la pédagogie autochtone, & savoir les approches
holistiques, I'éducation par, pour et avec le territoire, la
reconnaissance et le respect du sacré, ainsi que la notion
d’interdépendance. Nous savons qu’en fournissant aux
éleves un apprentissage de qualité et respectueux des
particularités culturelles, nous renforgons la capacité des
éleves autochtones et allochtones & s'engager ensemble
dans de nouvelles voies.

Au cours du processus de rédaction, EPS Canada

s'est engagé dans des relations authentiques avec
des Gardiens du Savoir autochtones, tant a I'échelle
nationale que locale. En collaboration avec Dre Pamela
Toulouse (Ojibwé/Odawa) et Lise Gilles (Métis), EPS
Canada a cherché dés le début & mettre de I'avant la
compréhension interculturelle, l'empathie et le respect
mutuel (Appels a I'action 66 et 63 de la CVR).

La reconnaissance et I'intégration des
Appels a I'action dans les compétences
canadiennes d’EPS constituent un premier
pas vers la création d’environnements
d'apprentissage dans lesquels tous les
éléves apprennent a honorer chaque
personne, a apprécier d'autres modes
de connaissance et de compréhension,
et d’autres approches pour s’adapter
au changement. Cette sensibilisation
contribue & un climat sécuritaire
favorisant I'épanouissement des éleves
autochtones (Toulouse, 2021).

Contexte
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L'INTERPRETATION ET L’APPLICATION
DES COMPETENCES CANADIENNES
D’EDUCATION PHYSIQUE ET

A LA SANTE

La présentation des compétences

s Les compétences sont définies et décrites pour I'édu-
cation & la santé et pour I'éducation physique et sont
ancrées dans 'apprentissage holistique / le dévelop-
pement global pour chaque niveau scolaire.

o Les grandes idées de chaque sujet servent a @
- - s o F
organiser les contenus et fournir une structure. £§E
SN
» Les acquis d’apprentissage pour les enseignants ~§,§$
, . \ L SO D
s'organisent en themes, assortis d'exemples pour Qba'g\'

rCOIn

chaque niveau scolaire. Chaque acquis est relié aux
compétences au moyen d'icdnes.
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So,'n S
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be

e «Je peux » Ces reperes expriment les résultats
d’'apprentissage selon le point de vue de 'apprenant.
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Les anneaux bleus, rouges, gris et verts
présentent les grandes idées et les
themes d’apprentissage respectifs.
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L'onglet coloré identifie
I'idée principale

ions

)
[°]
—_—
()]
™
-

v &
Iteé €

Ident

Le texte coloré résume la description
de chaque idée principale

Les éleves peuvent s’engager dans des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

Reconnaitre que les caractéristiques individuelles
sont distinctes et propres & chaque individu (p.ex.
compétences, intéréts, qualités, préférences, culture)
Ao@/

Décrire I'éventail d’émotions ressenties par les
personnes, les causes de ces émotions et les manieres
de les vivre, ainsi que leurs expressions faciales
correspondantes et les liens avec les actions A e @ B
Apprécier les différents types de relations et de liens
que nous entretenons durant notre vie (p.ex., ami(e)

s, famille, camarades de classe, entre différentes
générations) Ae el

Acquérir des stratégies pour assumer la responsabilité
de développer des relations agréables et empreintes
de bienveillance avec soi-méme, les autres, le
territoire, les animaux et 'environnementAe@®m 7

Identifier les mots, les actions et les qualités associés
aux relations saines et empreintes de bonté Ae®m

Les acquis sont les indices observables
et/ou évaluables des themes
d'apprentissage sur lesquels les
enseignants peuvent se concentrer.

Chaque acquis comprend :

e Un verbe de la roue de verbes holistiques;

e Un objet;

e Uneicone démontrant les liens aux

compétences A @ @ M * ; et

s Uneicone, le cas échéant, indiquant les liens
aux Appels a I'action de la Commission de
vérité et réconciliation du Canada. Z

Repéres « Je peux »

Dessiner un autoportrait mettant en valeur son identité
propre

Tracer les liens entre une variété d'émotions et leurs
causes, leurs effets, les réactions suscitées et les
expressions (p.ex., propos, gestes, expressions faciales,
langage corporel)

Démontrer que les personnes entretiennent de
nombreux types de relations au cours de la vie (p.ex.,
ami(e)s, famille, camarades de classe, entre différentes
générations)

Formuler des propos empreints de respect pour définir
ses limites et pour donner ou refuser son consentement
dans une variété de scénarios (p.ex., célins, examen
médical, proximité physique sans danger, jouer)
Reconnaitre les modes d'expression verbaux et non-
verbaux (p.ex., utiliser des fiches représentant une variété
d'expressions faciales, des images de personnes et/ou
d’'animaux exprimant leurs émotions)

Prendre conscience des différences, les reconnaitre et les
célébrer

Les repéres « Je peux » présentent des
exemples de la maniere dont les éleves
comprennent et démontrent leurs
apprentissages

Contexte
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LA ROUE DE VERBES HOLISTIQUES

Le besoin d’'une roue de verbes holistiques s'est fait voir durant I'élaboration des

compétences canadiennes d’EPS, en considérant les taxonomies existantes se rapportant

a 'apprentissage, ainsi que la puissance inhérente aux mots chargés de sens tels que :

assimiler, copier, reformuler, exécuter, encourager et reproduire. Ces verbes peuvent faire
fonction de puissants mécanismes dans le transfert du savoir et le développement des

compétences.

Lors de I'élaboration de la roue de verbes holistiques,

il est devenu évident que les taxonomies de verbes se
présentent tres souvent sous la forme d’une progression
linéaire, allant d’'un point de départ assez simple vers un
niveau plus élevé en termes de profondeur, de complexité,
de niveaux d'abstraction, d'efficacité et de compétence.

La roue de verbes holistiques remet en question les
taxonomies conventionnelles, préférant une vision de
l'apprentissage en continu, selon laquelle I'éleve poursuit
un cheminement qui dure toute la vie et qui englobe des
dimensions interdépendantes et successives. Cette vision
reconnaft par ailleurs que le cheminement de chaque
éleve est différent et dynamique, en fonction de chaque
nouvelle expérience d'apprentissage. En conséquence,
les éleves progressent chacun a leur propre rythme. Dans
la mesure du possible, la roue de verbes holistiques a été
adaptée au contexte particulier de I'éducation physique et
a la santé. Elle offre plusieurs points d'acces : Acquisition,
Formation, Compréhension et Consolidation. En plus, les
verbes inclus dans la roue de verbes holistiques se relient
aux éléments essentiels présentés en page 101, afin d’en
renforcer la valeur authentique, personnelle et pratique.

Dans la création de cette roue de verbes
holistiques, I'équipe s’est appuyée sur

des méthodes d’apprentissage et des
facons de faire issues d’'une diversité de
traditions et de cultures autochtones,
occidentales et orientales, notamment la
Roue de la Médecine telle que présentée
par la Dre Pamela Rose Toulouse (se
reporter a '’Annexe 6), le Modele de la
Trinité et la Théorie des cing éléments
tels que présentés par le Dr Chunlei Lu,

la Taxonomie de Bloom, les Modéles
holistiques d’apprentissage continu des
Inuit, des Métis et des Premieres Nations,
tels que présentés par le Conseil canadien
sur 'apprentissage, ainsi que les valeurs
et les croyances des Inuit telles que
décrites par le gouvernement du Nunavut
Uniit Qaujimajatugangit. D’autres assises
théoriques ont été puisées dans le
document Learning about Progression de
I'Université de Glasgow et de I'Université
du Pays de Galles Trinity Saint David
(From Ideas to Action, 2018) de méme que
dans le travail de Pellegrino (2017), qui
propose qu’une diversité de parcours de
développement sont possibles et que la
progression n'est pas linéaire, mais prend
la forme d’une « succession écologique ».

Contexte
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La formulation d'acquis d'apprentissage sur la base de la roue de verbes holistiques
constitue un premier pas dans la création de curriculums d'éducation physique et a la santé
enrichissants et positifs, et ce, parce que le langage utilisé s'inscrit dans ce qui est accompli,
exprimé, créé, imaginé et incarné. S'ils sont utilisés correctement, ces termes balisent la voie a

suivre.

acquérir, consulter, continuer, engager, expérimenter, articuler, accepter, atteindre, activer, affirmer, analyser,
explorer, familiariser, concentrer, capter, rassembler, appliquer, apprécier, évaluer, équilibrer, appartenir a, étre
identifier, inclure, initier, se renseigner, susciter, avoir conscient, contester, tracer, choisir, clarifier, collaborer,
I'intention, garder, marquer, énumérer, écouter, situer, combiner, comparer, se concentrer, connecter, transmettre,
nommer, observer, obtenir, participer, se rappeler, coordonner, définir, rédiger, apprécier, exprimer, ressentir,
recevoir, reconnaitre, voir, sélectionner, former, formuler, illustrer, mettre en ceuvre,

se renseigner, enquéter, inventorier,
arbitrer, organiser, persévérer,
préparer, avancer, réaliser,
réfléchir, rechercher, révéler,
inspecter, partager, provenir,
synthétiser, tester, suivre,
découvrir, vérifier,
visualiser

montrer, déclarer, prendre en compte,
se demander

adapter, adresser,
promouvoir, anticiper,
apprécier, organiser,
harmoniser, authentifier,
calibrer, s'engager,
conclure, contribuer,
critiquer, décider, défendre,
dissiper, rédiger, personnifier,
accepter, proclamer,
encourager, imaginer, établir,
développer, extérioriser, encadrer,
donner, grandir, harmoniser, honorer,

agir, actionner,
construire, calculer,
effectuer, communiquer,
considérer, consulter,
opposer, créer,
approfondir, démontrer,
décrire, déterminer,
formuler, différencier,
discerner, distinguer,
prévoir, examiner, développer,
expliquer, étendre, trouver, avancer,
saisir, récolter, tenir, raffiner, illustrer,

imaginer, incorporer, interagir, lier, regarder, déduire, initialiser, intérioriser, inventer, diriger,
faire, schématiser, faire correspondre, se rendre compte, nourrir, entretenir, orienter, percevoir, personnaliser,
offrir, optimiser, planifier, pratiquer, préparer, présenter, présenter, prévoir, valoriser, protéger, rendre la
inciter, proposer, poursuivre, interroger, atteindre, réaliser, pareille, renforcer, respecter, résoudre, stimuler,
réconcilier, raffiner, réfléchir, relier, représenter, répondre, transférer, transformer, unir, tisser

récupérer, rechercher, résumer, faire confiance, utiliser

s, Contexte
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COMMENT LA ROUE DE VERBES
HOLISTIQUES SOUTIENT L'EDUCATION
INCLUSIVE

Une éducation inclusive permet a tous les éleves de prendre part a 'apprentissage et a
réaliser leur plein potentiel. L'évaluation est une composante essentielle des expériences
d'apprentissage pertinentes et authentiques, avec comme objectif principal de soutenir et
renforcer 'apprentissage.

Les acquis d'apprentissage des compétences canadiennes d'EPS présentent une structure selon laquelle

les éleves peuvent passer librement entre les quatre étapes (acquisition, formation, compréhension et
consolidation) pour un apprentissage en continu.

La roue de verbes holistiques se préte a une éducation inclusive qui :

e Encourage les éleves 4 poser des questions et recueillir des preuves pour étayer 'apprentissage et @
s'engager dans les discussions & chaque lecon; aider les éleves & comprendre leur progression.

*  Offre aux éleves des choix en ce qui concerne Il'y aura une diversité d'intéréts, de besoins, de

évaluation; capacités et d’expériences dans n'importe quelle classe
o Englobe les approches d'auto-évaluation et/ou d’éducation physique et & la santé. Tout comme chaque
d'évaluation par les pairs (Alfrey et al., 2020). éleve a le droit de participer au cours, chacun a le droit

& une évaluation et & du soutien qui contribuent & sa

Les quatre étapes (acquisition, formation, compréhension
progression et qui favorisent son développement.

et consolidation) utilisées dans ce document ont été
choisies afin d’offrir aux enseignants la possibilité de
modifier le parcours et de I'adapter aux besoins des
apprenants, en tenant compte du cheminement individuel
et des particularités culturelles ou sociales du contexte
d’'apprentissage. Bref, 'approche d'évaluation vise a
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- CHAPITRE DEUX -

EDUCATION A LA SANTE ET

AU MIEUX-ETRE

s
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POURQUOI L’EDUCATION A LA SANTE
ET AU MIEUX-ETRE EST-ELLE
INDISPENSABLE ?

Sans aucun doute, la santé et le mieux-étre sont des facteurs indispensables pour bien vivre.
L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) définit I'éducation & la santé et au mieux-étre comme étant

« toute combinaison d’expériences d'apprentissage congues pour aider les personnes et les communautés
& améliorer leur santé et leur bien-étre, en renforcant leurs connaissances ou en influencant leurs

attitudes » (Kumar, 2012). Les compétences canadiennes d'EPS correspondent & cette définition et
endossent en méme temps la définition adoptée par le Canada pour I'éducation & la santé et au mieux-étre,
soit d'étre inclusive, « dynamique (changeant librement et fréquemment), subjective (reflétant une large
variété d'expériences personnelles), multidimensionnelle (p.ex., englobant le bien-é&tre physique, mental et
social) et interactionnelle (p.ex., influencée par des facteurs multiples, notamment les croyances spirituelles,
le soutien social, le revenu, I'environnement, la politique et la paix) » (Agence de la santé publique du
Canada, 2006). Ainsi, afin d’étre plus inclusive, I'éducation & la santé est remplacée par I'éducation a la
santé et au mieux-étre dans ce document.

'éducation a la santé et au mieux-étre
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Dans l'esprit de cette définition, une personne doit

avoir une variété d'aptitudes et de compétences—
essentiellement, un ensemble de littératies pour bien
vivre et prospérer au 21¢ siecle. Ces littératies—incluant
la capacité d'accéder aux contenus en ligne, les lire et les
comprendre, décider si les contenus sont authentiques et
pertinents, et chercher & s'informer aupres des personnes
dans la communauté ou des fournisseurs de soins—sont
multiples, dynamiques et malléables (Rootman et al.
2008). « Au sens large, la littératie en matiere de santé
signifie l'aptitude des personnes & obtenir, & comprendre
et ¢ utiliser les informations d’'une maniere qui favorise et
qui maintient une bonne santé personnelle, familiale et
communautaire » (Macdonald, Enright, & McCuaig, 2018).

People for Education et la Commission des étudiants

du Canada ont souligné la nécessité d'aller au-dela de
la dimension médicale et se pencher sur les themes
pertinents du mieux-étre tels que « le consentement,

le respect des particularités culturelles, 'usage et

I'abus de substances, les jeux en ligne, les habitudes

et les comportements dans le domaine numérique, la
dynamique familiale, la santé mentale, la thérapie, la
sexualité et les genres » (People for Education, 2020).
Effectivement, des programmes d’éducation a la

santé et au mieux-étre continuellement mis @ jour sont
essentiels pour répondre aux besoins dynamiques,
multidimensionnels et interactionnels contribuant au
bien-étre des éleves (Story et al., 2009; Zins et al., 2004).
Avec une telle démarche, I'"éducation & la santé et au
mieux-étre joue un réle de premier plan dans la promotion
d’'une saine image de soi, du bien-étre et du mieux-étre.

Depuis la Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé de 1986 jusqu’a la Déclaration
de Shanghai sur la promotion de la santé de 2016, de nombreux chercheurs et praticiens
du monde entier ont défendu le réle important de I'éducation pour améliorer la littératie en
matiere de santé. Les éleves fréquentent I'école pendant une longue période; cette derniere
représente donc un contexte idéal pour développer et renforcer leurs connaissances

en matiére de santé. A 'école, il est possible en théorie de rejoindre des enfants issus

de milieux socio-économiques et culturels divers, en veillant & ce que tous regoivent le
méme soutien, la méme attention et les mémes chances [...] En termes de durabilité et

de rentabilité, les programmes scolaires de littératie en matiere de santé sont considérés
comme des initiatives prometteuses (Vamos et al., 2020).

L'éducation & la santé et au mieux-étre, telle qu’envisagée
dans le présent document, ne se limite pas & I'acquisition
de compétences et de connaissances pour prendre bien
soin de soi; elle porte également sur ce que les éleves
sont en mesure de faire plutdt que sur ce qu'ils ont
besoin de faire (Alfrey et. al, 2021). Elle emprunte par
ailleurs une approche réfléchie et holistique selon laquelle
on confere aux éleves les moyens de réfléchir a leur
développement, & leurs droits et & leurs responsabilités
dans le contexte de leur communauté et de leur vie. « ||
est important que les éleves comprennent que I'image
d’'un ‘style de vie sain’ varie en fonction des préférences
et des priorités de chacun et que I'on s'abstienne de
formuler des opinions défavorables en comparant ce

qui fonctionne le mieux pour soi et ce qui fonctionne le
mieux pour les autres » (Madison, 11° année). En plus,
cette approche repose sur une conceptualisation de la
santé et du mieux-étre qui met de I'avant les facteurs

qui contribuent favorablement & la santé et au bien-

étre global, plutdt que de se concentrer sur les facteurs
qui causent la maladie (pathogénese), les risques et les
problémes (Bhattacharya et al, 2020). Selon le Centre
de collaboration nationale de la santé autochtone, les
cultures autochtones a travers le Canada privilégient
cette approche holistique du bien-étre et soulignent

le besoin de mettre I'accent sur les « relations et
responsabilités en place & I'égard de I'environnement,
des familles, de la tribu et des ancétres » (Tagalick,
2010). De cette fagon, les enseignants donnent plus de
place aux « ...atouts, capacités et ressources des éleves,
contrairement aux approches traditionnelles reposant sur
des modeles de déficit et de risque » (Lambert, 2018).

'éducation & la santé et au mieux-étre
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D'apres Aisha (11° année), les compétences canadiennes
d’'EPS « offrent une vision et des perspectives adaptées
aux nouvelles générations, bien différentes de celles

des lignes directrices existantes qui restent inchangées
depuis des décennies et qui ont peu en commun avec

le mode de vie actuel ». Effectivement, les compétences
canadiennes d’EPS soulignent I'importance d'élargir la
notion de la santé et d'axer 'enseignement moins sur la
prévention des maladies, des risques et des maux, plus
sur la poursuite du bien-étre et du mieux-étre (Brolin et
al.,, 2018). Selon Barrett (12° année), ce recadrage de
I'approche s‘annonce prometteur, notamment pour ses

« principes et compétences pratiques en lien avec la
gestion des finances, la toxicomanie, la santé mentale et
le bien-étre, ainsi que la sensibilisation aux influences des
médias, qui ont un impact indéniable sur notre vie ».

En 2019, quand nous avons commencé a rédiger ce
document, 'amélioration de la qualité et de la quantité
de I'éducation en matiere de santé et de mieux-étre

des éléves canadiens était déja une priorité majeure.
Depuis le monde a été frappé de plein fouet par une
pandémie et en conséquence, nous avons été obligés de
transformer non seulement nos systemes d'éducation,
mais également les contenus enseignés. En méme
temps, cette période a constitué un tournant, amenant le
monde entier & non seulement réfléchir aux iniquités et
aux injustices, mais & chercher activement des solutions.
Maintenant plus que jamais, il importe d'accompagner
tous les éleves en nous assurant qu'ils ont la possibilité
de développer les connaissances et les compétences
nécessaires pour devenir des individus résilients et
aptes & réussir dans la vie. Les approches holistiques,
appliquées aux programmes d'éducation en matiere de
santé et de mieux-étre de qualité, contribuent justement
au développement des compétences essentielles pour
devenir un individu en santé et équilibré, en temps de
pandémie et la vie durant. Au dire de Jack (12¢ année),

« les compétences canadiennes d'EPS aideront & mettre
en lumiere les sujets qui préoccupent les éleves, mais
qui ne sont jamais abordés & I'école. Cela est d’autant
plus vrai pour les acquis se rapportant & la création et
au maintien de relations authentiques avec soi-méme

et autrui, parce que pour bien vivre, il est essentiel
d'apprendre dans un premier temps le respect et I'estime
de soi-méme ».

Le sondage national annuel d'EPS Canada aupres

des enseignants a permis d'identifier le domaine de
I'éducation en matiere de santé et de mieux-étre comme
priorité majeure, nécessitant attention et investissements
et ce, G tous les niveaux, allant de la formation des futurs
enseignants jusqu’da la conception des programmes et
I'enseignement M-12/CEGEP. Malheureusement, selon
les constats des recherches dans le domaine, bien que
les éducateurs soient certifiés pour enseigner des cours
d’éducation en matiere de santé et de mieux-étre, bon
nombre d’enseignants généralistes n'ont pas la confiance
nécessaire pour enseigner les connaissances spécialisées
dans la matiere. Beaucoup d'éducateurs se sentent mal
préparés a enseigner cette matiere en raison du manque
d’'attention qui y est accordée durant la formation

initiale. En plus, les éléves eux-mémes ont exprimé le
besoin d’avoir régulierement acces a des informations
pertinentes tout au long de leur éducation (Bradford et al,
2019).

Au fur et d mesure que les éleves
deviennent des adultes et découvrent

le monde qui les entoure, ils devraient
disposer des connaissances nécessaires
sur les relations saines et sur la santé
sexuelle, pour atténuer les risques
éventuels (Zainab, 10e année).

Ainsi, les acquis d’apprentissage associés a I'éducation
en matiere de santé et de mieux-étre et les repéres

« Je peux » dans les pages qui suivent prennent une
dimension plus large, tragant le portrait d’'une éducation
en matiere de santé et de mieux-étre de qualité, tout

en reconnaissant qu'il reste du chemin & parcourir.

Les descriptions présentent beaucoup d'occasions
d'apprentissage progressives du primaire au secondaire,
pour renforcer les acquis. Enfin, ils illustrent clairement
comment les acquis en matiere de santé et de mieux-
étre peuvent étre réinvestis dans les autres matieres
enseignées a 'école.

'éducation a la santé et au mieux-étre
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LES CONSTATS DE RECHERCHE

Les personnes qui regoivent une éducation de haute qualité en matiere de
santé et de bien-étre holistique sont mieux équipées pour :

étre en mesure de chercher des
: évaluer de maniere critique: informations et des ressources
les comportements sur leur propre bien-étre physique
i risqués, se faire une i et émotionnel. Développer une
perception positive littératie médiatique plus solide
des comportements leur permet de faire la distinction
protecteurs et une entre les informations factuelles
i perception négative des | et trompeuses ou falsifiées et de
comportements & risque consommer des informations de
plus haute qualité, provenant de
sources fiables

étre plus actives
physiquement et
faire des choix

plus éclairés en
matiére de nutrition,
notamment le choix
d’un régime riche en
fruits et Ilégumes

comprendre les
informations sur la
i santé disponibles
et étre en mesure
de faire des choix
sains

: Berg, Hickson et :
| Fishburne, 2010 I Fung et al, 2012 ;
] I Ferrer et Klein WM, 2015

I Park et Kwon, 2018

H H H H

s ' Schleicher, 2022
i McCaughtry et al., I Stuart, 2016 I :
I 2011; Vander Ploeg : :

: etal, 2014 étre des utilisateurs actifs

atteindre des acquis : . o
i des technologies numériques

I Jones etal., 2011
contribuant & une

i remettre en
question et éviter
les pratiques et les
comportements

i malsains

Ny,

adopter des
comportements,
des attitudes et
des points de vue
i bénéfiques pour
 la santé

bonne santé mentale,
s'informer sur les enjeux
de stigmatisation, les
stratégies favorisant une
bonne santé mentale et
les ressources pour gérer
les problémes de santé
mentale

et étre capables de chercher
les renseignements, que

i ce soit pour des raisons
sociales, pour s'informer

sur leur santé ou pour faire

i les travaux scolaires. « Les

i enfants doivent étre capables

de distinguer les faits de la
fiction, d’évaluer la qualité
des informations qu’ils
consomment et de trouver
des sources en ligne qui sont
fiables, spécialement en ce
qui concerne leur santé et leur
bien-étre »

'éducation & la santé et au mieux-étre
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LE ROLE QUE
PEUT REMPLIR
L’EDUCATION A
LA SANTE ET AU
MIEUX-ETRE

L'éducation a la santé et au mieux-étre,
telle que présentée dans les compétences
canadiennes d’EPS, promeut le bien-étre
global & chaque étape du parcours de
développement de I'éleve, en donnant a ce
dernier les moyens d'équilibrer, de relier et
de gérer en permanence les dimensions
émotionnelle, physique, culturelle, spirituelle,
sociale et psychologique de son bien-étre.
Les compétences canadiennes d’EPS définissent

I'éducation & la santé et au mieux-étre comme un cursus
holistique visant a renforcer :

o Leshabiletés de communication;
o La pensée critique et la prise de décisions;
o La conscience éthique;

o Lesouci et le respect de la dignité de soi-méme, des
autres, de la nature et de I'environnement;

o L'établissement d'objectifs et d'aspirations;

o La littératie en matiere de santé, de finances, de la
culture numérique et de l'alimentation;

o Lappréciation de I'identité et de la diversité
culturelle; et

o Une compréhension holistique de la santé et du
bien-étre.

'éducation a la santé et au mieux-étre
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LA MATERNELLE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Identifier les parties externes du corps, les variations dans
'anatomie et les réles uniques des parties du corps dans
la vie quotidienne (p.ex., yeux, nez, jambes, bras, langue
mains, vagin, pénis, anus) A ®

Explorer les phases de développement des dents et
comprendre que la progression est individualisée A ®
Identifier les routines quotidiennes et les habitudes dont le
corps a besoin Aol

Observer comment la croissance et la trajectoire de
développement sont uniques & chaque personne

Aow@

Respecter I'intégrité physique et le droit de chaque
personne & la vie privée et a I'espace personnel Ao @ m

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et authentiques
avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Identifier les caractéristiques personnelles comme
distinctes et appartenant & chaque personne (p.ex.,
habiletés, intéréts, qualités, préférences, culture) Ao ® 7
Exprimer les différents sentiments et émotions que les
personnes éprouvent, les manifestations de ces émotions,
les expressions faciales quiy correspondent et les liens
avec les actionsAe@m

Apprécier les différents types de relations qui existent
tout au long de la vie ( p.ex., les ami(e)s, la famille, les
camarades, les relations intergénérationnelles) Ae @ m #
Développer des stratégies afin d'étre responsable et batir
des relations empreintes de bienveillance avec soi-méme,
la territoire, les animaux et les espaces A® @l

Identifier les mots, les actions et les caractéristiques

qui s'associent aux relations s(ires et empreintes de
bienveillance Ao @ m

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

vy,

Dessiner un autoportrait en indiquant les différentes parties
de son corps

Activer les différentes parties du corps et observer en quoi
elles sont interdépendantes

Choisir des comportements et des habitudes qui gardent le
corps en santé et en forme (p.ex., aller & la toilette, se laver
les mains, se reposer)

Suivre sa croissance et son développement (p.ex., la taille,
la pointure des souliers, les dents)

Respecter chaque corps comme unique et digne

Dessiner un autoportrait pour célébrer le caractére unique
de l'identité de chacun

Faire le lien entre une variété d'émotions et leurs causes,
leurs effets, leurs réactions et leurs expressions (p.ex.,
paroles, actions, expressions faciales/langage corporel)
Démontrer que les personnes ont différents types de
relations au cours de leur vie (p.ex., relations avec les amis,
la famille, les camarades de classe et intergénérationnelles)

Formuler des expressions respectueuses pour définir ses
limites et indiquer son consentement ou son refus dans

une variété de scénarios (p.ex., cdlins, examen médical,
proximité physique, jeu)

Reconnaitre les moyens d’expression verbale et non verbale
(p.ex., des fiches représentant des expressions faciales,

des images de personnes et/ou d'animaux exprimant leurs
émotions)

Célébrer et reconnaitre les différences individuelles

La maternelle
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LA MATERNELLE

Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Acquérir les pratiques de sécurité qui contribuent au
divertissement mutuel dans une variété de contextes
(p.ex., les consignes de sécurité quand on fait de la luge)
Aom/

Rassembler des stratégies pour réagir aux dangers /
risques éventuels & la maison et dans I'environnement
scolaire (p.ex., électroménagers, poisons, dangers, outils)
Aoonm

Identifier les situations stressantes et angoissantes, ainsi
que les stratégies d’adaptation (p.ex., le premier jour de
classe, voyager en autobus scolaire, essayer quelque
chose de nouveau) Aeen

Utiliser de bonnes pratiques d’hygiéne personnelle et de
manipulation des aliments (p.ex., faire attention autour
des aliments chauds et des appareils et ustensiles de
cuisson, reconnaftre quand il faut faire cuire ou laisser
refroidir un aliment, se laver les mains) A em #

Repéres « Je peux »

Reconnaitre en quoi la sécurité personnelle se relie aux
personnes qui nous entourent

Associer les substances que I'on trouve & la maison ou &
I'école avec une utilisation sécuritaire et appropriée (p.ex.,
la supervision d’'un adulte pour les médicaments, I'écran
solaire, les vitamines; éviter les substances susceptibles de
susciter une réaction allergique et les produits sur lesquels
un symbole de danger est apposé)

Identifier les réactions appropriées face aux situations
potentiellement dangereuses ou en situation d'urgence
(p.ex., éviter le danger, évacuer, dire non de maniére ferme,
exercice d'incendie, appeler du secours, chercher un adulte/
quelgu’un en qui on a confiance qui est en mesure d'aider)
Explorer les fagons de contribuer & la santé et au mieux-
étre holistique (p.ex., mouvement, nutrition, hygiéne,

parler franchement de ses émotions, passer du temps &
I'extérieur)

Reconnaitre les aliments qui sont bons & consommer et

en quoi les pratiques alimentaires saines contribuent au
bien-étre (p.ex., explorer les différentes couleurs, textures,
saveurs, tailles, formes, températures, odeurs, origines)

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Observer les regles et les directives en lien avec les jeux
intérieurs et extérieurs (p.ex., les espaces désignés, les
vétements et les équipements de sécurité appropriés) A @ |
Identifier les personnes dans la communauté auxquelles on
peut recourir pour les questions de sécurité (p.ex., un adulte
de confiance, un Ainé, un enseignant) A @ m

Proposer des moyens de démontrer son respect pour
I'environnement et les démarches que I'on peut prendre en
vue de le protéger Ao om 7

Reconnaitre la provenance des aliments (p.ex., les potagers
locaux, les élevages commerciaux de plantes ou d’'animaux,
la fabrication) A @ 7

Décrire les aliments traditionnels et culturels, et apprécier
leurs liens avec la santé et le mieux-étre A®® 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Respecter les regles et les directives associées aux
différents espaces (p.ex., asphalte, champs, modules de jeu,
bacs a sable, casques, limites)

Identifier les personnes dans la communauté auxquelles on
peut recourir pour demander de l'aide et les maniéres de
demander de l'aide

Identifier les mesures de sécurité et les voies sécuritaires
autour de la maison et dans I'environnement scolaire, et
partager ces informations

Assumer la responsabilité de respecter I'environnement de
la classe

Explorer les traditions, les pratiques, les rituels et les
célébrations associés avec les aliments, dans les pays
autour du monde (p.ex., pemmican, dim sum, lavash, ceebu
jén, kimchi, challa, soupe au poulet)

La maternelle
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PREMIERE ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Localiser les organes internes (p.ex., coeur, poumons,
cerveau) A ®

Décrire les roles interdépendants des organes internes,
notamment leur contribution au bien-étre holistique
(p.ex., quand on fait de I'exercice, la fréquence cardiaque
augmente et la respiration s'intensifie) A ® ®

Définir les sens et leurs rdles, et les localiser sur le corps
Ao

Décrire en quoi les humains partagent des besoins
communs et essentiels pour maintenir la santé (p.ex.,
hygiéne, chaleur, abri, hydratation) A @ ®

Reconnaftre les maladies infantiles ayant une incidence
sur nos organes et nos sens (p.ex., asthme, allergies
saisonniéres, rhumes) A ®

Découvrir les maladies communes, transmissibles et non-
transmissibles, et comment elles se propagent & I'école, &
la maison et & I'extérieur A ol

Repéres « Je peux »

Créer la maquette d'une personne en identifiant le cerveau,
le cceur, les poumons et les organes sensoriels (p.ex., en
utilisant de la péte & modeler ou des articles d'artisanat
dans une activité d'apprentissage actif)

Explorer comment les organes réagissent au mouvement
et au repos (p.ex., la fréquence cardiaque, la respiration,
I'énergie, les pensées)

Définir les pratiques quotidiennes qu’une personne

peut adopter pour prendre soin de son corps (p.ex., les
vétements d'hiver, les bouteilles d'eau, se laver les mains,
se brosser les dents)

Apprécier les actions qui contribuent au bien-étre et

au mieux-étre (p.ex., l'activité physique, les activités en
plein air, le sommeil, les amitiés, les examens de la vue
périodiques, les soins dentaires)

Développer des habitudes qui réduisent la transmission
de maladies contagieuses (p.ex., se couvrir la bouche en
cas de toux ou d'éternument, la bonne hygiene des mains)

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et authentiques
avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Développer la conscience de soi et la conscience des
autres pour renforcer son identité personnelle (p.ex., les
préférences et les aversions, les habitudes, les capacités,
les qualités) Aeem

Exprimer en quoi l'appartenance aux groupes (p.ex., les
groupes linguistiques, sociaux, culturels ou axés sur une
activité) contribue & la santé et au mieux-étre Ao @ m

Définir les moyens verbaux et non-verbaux pour exprimer
les sentiments et les émotions (p.ex., contact visuel,
posture, mouvement) A® @l

Apprendre ce que sont les renseignements personnels et
comment les protéger Aem

Développer les compétences relationnelles et de
résolution de conflits (p.ex., conscience affective, écoute,
compromis, empathie) Ao @l

Reconnaiftre le réle du consentement pour définir et
respecter les limites Ao ®m

Développer et maintenir des relations empathiques A @ ®
[

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

s

Respecter les fagons par lesquelles les personnes sont
distinctes et uniques (p.ex., les qualités génétiques, les
expériences personnelles, les capacités, la culture)
Explorer les types de groupes auxquels on peut appartenir
(p.ex., les groupes linguistiques, sociaux, culturels ou axés
sur une activité) et les bienfaits de 'appartenance

Décrire des comportements empreints de respect et
d'appréciation de la valeur des autres

Exprimer en quoi les paroles, le langage corporel et les
gestes ont une incidence sur les sentiments et les actions
des autres

Définir les qualités d’'un(e) bon(ne) ami(e) et en expliquer
I'importance (p.ex., bonne écoute, bonté, honnéteté,
respect)

Résoudre les conflits entre camarades de classe (p.ex.,
énoncés au ‘je, compromis, négociation, demander pardon
et dire s'il te plait, faire un suivi)

Trouver un équilibre entre les limites et les besoins
personnels, et ceux des autres

Premiére année
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Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

e Explorer les différents types de stress positif et de
détresse, ainsi que les techniques favorisant I'équilibre et
le mieux-étre Ao @l

e Exprimer l'interdépendance entre le repos, le mouvement,
le sommeil et 'alimentation sur le bien-étre A ® ®

o |dentifier les risques associés au mouvement & I'école et
définir les pratiques sécuritaires (p.ex., les modules de
jeux dans le parc-école, les terrains de stationnement, les
zones d’embarcation en autobus) A em

e Décrire une variété de traditions alimentaires (a savoir :
respecter la diversité individuelle, familiale et culturelle) et
leur contribution & la santé et au mieux-étre Ao @m#

e S’informer sur la devise canadienne, I'échange d’argent et
les effets de I'argent sur le bien-étre a ®

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

e Respecter les différents réles qui contribuent & une
communauté de classe en santé Aeeom

e Apprécier les relations avec le territoire des peuples Métis,
Inuit et des Premieres Nations de la région, ainsi que leurs
pratiques pour en assurer la viabilité & travers les saisons
A0/

e Définir les procédures de sécurité générales qui existent
dans la communauté Ae®

e Reconnaitre les effets de la pollution sur le bien-étre de
la communauté et suggérer des démarches en vue de
prévenir la pollution A @ ®

e Exprimerles moyens par lesquels les personnes
entretiennent des relations avec le territoire pour bien
vivre (p.ex., chasser, cueillir, loisirs, richesses naturelles) A
[ X V4

e Prendre conscience des moyens de rester en sécurité dans
la communauté (p.ex., pour traverser la rue, les signaux
de sécurité, se tenir loindes étrangers, comment s'orienter
dans le voisinage, les démarches de sécurité quand les
parents viennent chercher leurs enfants a I'école, savoir a
qui l'on peut se tourner pour demander du secours) A @l

e Reconnaitre la provenance de la nourriture (p.ex., I'eau,
les fermes, les élevages ou les potagers, les animaux
et les plantes sauvages), la culture et la récolte (p.ex.,
agriculture, chasse, péche, piégage) A ® 7

A [ ] o m 7
RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

PREMIERE ANNEE

Repéres « Je peux »

e Explorer des expériences de stress positif et de stress
négatif, ainsi que des stratégies d'adaptation

e Développer des stratégies mentales contribuant au bien-
étre (p.ex., activité physique, connexion avec le territoire,
jeu, repos, respiration consciente, limiter le temps passé
devant un écran)

e Exprimer les sentiments associés au partage des espaces
avec les autres (p.ex., manger en compagnie d'autres
personnes, préparer les aliments, anniversaires, noces,
fétes religieuses, pratiquer des sports)

e Explorer le réle de 'argent dans la vie quotidienne autour
du monde (p. ex. images culturelles, devises et systéemes de
monnaie alternatifs, commerce)

Repéres « Je peux »

e Assumer différents réles bénévoles dans la classe (p.ex.,
aidant, leader, jumelage, responsable d’équipements)

e |dentifier les oiseaux, plantes et animaux locaux ayant une
importance culturelle et examiner leur réle dans le cadre du
bien-étre (p.ex. : aigle, lion, oryx, ours, sauge, mais, fleurs)

e Découvrir les différences entre les cultures et les peuples
Métis, Inuit et des Premiéres Nations

e Mettre en pratique les connaissances et les compétences
de sécurité (p.ex., savoir & qui demander du secours, le
recours approprié aux services d'urgence, la sécurité
relative aux voitures/trains/vélos/piétons, la sécurité
incendie [s'arréter/se jeter par terrefrouler], les armes & feu,
la sécurité aquatique, la sécurité autour des animaux)

e Apprécier les liens personnels avec les autres étres vivants
(p-ex., le territoire fournit un abri et des aliments; les
animaux de compagnie nous offrent amour et affection)

e lllustrer la provenance des mets préférés (p.ex., les galettes—
le blé vient des champs, le sirop d'érable vient d’'un arbre, le
beurre vient du lait d'une vache et les ceufs viennent d'une
poule)

Premiére année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

DEUXIEME ANNEE

Les éléves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Explorer les fonctions des parties internes et externes
du corps, leur interdépendance et leur coopération (p.ex.,
quand on mange, quels sont les réles des yeux, des
oreilles, du nez, de la langue, des dents et des mains) A
(X

Reconnaftre les moyens de soutenir la croissance du
corps, de découvrir les variations et les rythmes différents
de la croissance et du développement A em

Décrire le role des quatre types de dents a ®

Expliquer comment le systéeme immunitaire combat les
bactéries, les virus et les parasites A ®

Expliquer comment favoriser le bon fonctionnement

du systéme immunitaire (p.ex., repos, hydratation,
alimentation, vaccins, hygiene, pratiques alimentaires
sécuritaires) A ®

Repéres « Je peux »

Explorer les moyens par lesquels on peut soutenir et
apprécier la croissance du corps (p.ex., I'alimentation, le
sommeil, bouger régulierement, estime de soi)

Tracer une chronologie des changements essentiels
associés a la croissance et au développement (p.ex., dents
primaires, dents permanentes, acuité visuelle, changement
de la taille)

Reconnaitre que la nourriture et 'eau sont des éléments
indispensables a la croissance et au développement

Explorer les liens entre la nourriture et le bien-étre dans
les différentes phases de la vie (p.ex., la petite enfance,
I'enfance)

Décrire les sentiments et les sensations que I'on éprouve
quand on est malade et le role de la réaction du corps
en vue de rétablir la santé (p.ex., globules blancs, fievre,
vomissements, enflure, somnolence)

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Explorer comment développer et maintenir une identité
personnelle solide (p.ex., estime de soi, respect de soi et
acceptation de soi) Ao @Hl

Tracer une carte mentale des moyens par lesquels

les identités sont affirmées par les interactions et les
relations avec les autres (p.ex., intéréts communs, langue,
croyances culturelles, valeurs) A @ ®

Promouvoir des compétences relationnelles axées sur
I'équité, la sécurité et le respect A@ @l

Développer les compétences et les comportements
qui encouragent I'établissement et le maintien de liens
d’amitié (p.ex., respect, empathie, coopération)
Aoonm

Reconnaitre les signes affectifs et comportementaux
associés aux situations difficiles (p.ex., faim, fatigue,
maladie, exclusion) A e e®

Apprécier ce que signifie la famille dans toutes ses
manifestations (p.ex., les demi-fréres ou sceurs, les
couples divorcés, les familles monoparentales, les familles
intergénérationnelles) A ®®

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

s

Présenter des objets associés a I'identité personnelle (p.ex.,
objets familiers et culturels, intéréts, jouets)

Décrire la famille, la classe, les activités et le contexte
communautaire (p.ex., frére ou sceur, ami(e), aidant(e) ) et
les différents sentiments et actions rattachés a ces réles
Développer des compétences relationnelles axées sur
I'équité, la sécurité et le respect (p.ex., empathie, respect)
Explorer les cultures d’'une maniéere positive et respectueuse

Décrire comment contribuer & un environnement sécuritaire
et accueillant, et aider les autres personnes & surmonter les
défis (p.ex., écouter, franchise, coopération)

Assumer la responsabilité de I'expression des humeurs, des
pensées et des émotions (p.ex., colere, frustration, tristesse,
faim, ennui)

Deuxieéme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

DEUXIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Expliquer comment identifier les renseignements privés et
préciser quand il est sécuritaire et prudent de partager ses
propres renseignements personnels et ceux des autres
Aonm

Examiner les effets de I'anxiété et de la détresse, ainsi
que les démarches pour maintenir I'équilibre et soutenir la
résilience (ajuinata - Inuktitut) Ae@m#

Explorer les différents aliments (p.ex., légumineuses,
viandes, aliments entiers), leurs bénéfices nutritionnels

et ol, quand, pourquoi et comment ils sont transformés,
entreposés et mangés A @

Explorer le role de I'argent dans la satisfaction des
besoins et des désirs, et le bien-étre o ®

Repéres « Je peux »

Reconnaitre en quoi le partage d'informations en ligne peut
avoir des répercussions sur soi-méme et sur les autres
Déployer des stratégies pour aider & gérer I'anxiété et le
stress, et soutenir le bien-étre et le mieux-étre (p.ex., tenir
un journal personnel, écouter, franchise, coopération)
Identifier les activités qui favorisent la santé et le mieux-
étre, et qui sont personnellement agréables (p.ex., manger
ensemble, activités physiques, activités culturelles)
Organiser I'argent en catégories (p.ex., épargner, dépenser,
partager) et élaborer un budget simple

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Imaginer ce que signifie vivre en harmonie avec
I'environnement Ae®om

Reconnaitre le symbolisme et la signification des aliments
dans le contexte de sa famille et de sa communauté A e #
Observer comment la propreté de I'air, de I'eau et du sol
contribuent & la santé et au mieux-étre A ®

Rassembler des stratégies pour la protection de
ressources telles que I'air, I'eau et le sol (p.ex.,
compostage, réduire les déchets) Aom

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Récolter des ingrédients naturels et les partager (p.ex.,
légumes, résine d'épinette, sirop d'érable)

Apprécier les connaissances des Ainés et des détenteurs
de savoirs sur les aliments sacrés/importants dans la
communauté

Partager les traditions familiales ou culturelles (p.ex.,
I'identité culturelle, manger les aliments cultivés localement,
Dagwaagwanii Maawindoosijigewin, Potlatch, les récoltes
d'automne, I'’Action de grdces, Diwali, Ramadan)
S'engager activement dans des interactions viables avec
I'environnement (p.ex., cultiver des aliments & partir de
graines, transport actif, récupération des eaux de pluie)

Deuxieéme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

TROISIEME ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Examiner le systéme musculosquelettique et saisir/
comprendre l'interdépendance des différentes parties du
corps (p.ex., 0s, muscles et articulations) A ®

Identifier les organes génitaux externes pour tous les
sexes assignés a la naissance, ainsi que leur réle dans les
fonctions corporelles (p.ex., mont du pubis, grandes levres,
petites levres et clitoris; pénis, urétre et scrotum) A @
Décrire en termes holistiques le processus de croissance
prépubere (a savoir, les dimensions physique, mentale,
affective, sociale, spirituelle) A ®

Elargir I'éventail de fagons de prendre soin de son

corps et de le soutenir en période prépubere (p.ex.,
'appareil génital, l'antisudorifique, les produits d’hygiéne
menstruelle et d'autres produits d’hygiene personnelle,
passer du temps en plein air) Ae

Identifier les substances potentiellement dangereuses et
la nécessité de respecter les mises en garde A e m

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

Reconnaftre les changements émotionnels ou
comportementaux associés a la puberté et leurs effets

sur les relations avec soi-méme et avec les autres (p.ex.,
humeurs, sentiments sexuels, menstruations) Aeem
Apprécier en quoi les valeurs, les croyances et les
comportements sont influencés par les médias, les groupes
sociaux, la famille, la communauté et la culture A ® ®
Explorer les similarités et les différences de familles
provenant de partout dans le monde (p.ex., couples séparés,
divorcés, famille reconstituée, de cultures ethniques
différentes, monoparentale, mariage homosexuel) A ®
Définir les facteurs qui influencent I'efficacité personnelle et
I'estime de soi ainsi que leurs effets sur le bien-étre Ao @m
Définir les types de maltraitance (p.ex., violence,
intimidation, capacitisme, homophobie, cyberintimidation,
microagressions, exclusion, racisme) et les raisons de
I'existence de ces comportements (p.ex., insécurité, colere,
modélisation de comportement, préjudice moral) Ae ®m
Formuler des stratégies pour réagir & la maltraitance (p.ex.,
assurance, prévention, prudence, refus/dire non, chercher de
I'aide, résolution de conflits) Aem

Apprécier les différences entre I'identité de genre,
I'expression du genre, l'orientation sexuelle et le sexe
assigné a la naissance (p.ex., masculin, féminin, intersexe)
Ao/

Proposer des exemples de moyens par lesquels le
consentement se concrétise dans une variété de contextes
(p.ex., comment dire non et comment respecter un non) A ®
on

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

Explorer les structures du corps et les systemes
musculaires, en notant leur complémentarité et leur
contribution au mouvement fonctionnel et au bien-étre
quotidien

Reconnaitre que les changements associés a la période
prépubére sont vécus par tout le monde, mais que le
rythme du changement varie d’'une personne a l'autre
Identifier les actions qui maintiennent les structures et les
systemes corporels (p.ex., repos, alimentation)

Identifier les substances qui ne sont pas intrinsequement
utiles ni dangereuses, leurs applications positives et
négatives, ainsi que leurs effets sur le corps (p.ex.,
vitamines, p&te dentifrice, antibiotiques, médicaments,
tabac, alcool)

Reconnaitre les moyens d'exprimer les changements ou
les sentiments associés & la puberté, en vue de continuer
d’entretenir : des relations positives (p.ex., comment
expliquer le passage ¢ la puberté a un(e) ami(e) quin’y est
pas encore parvenu(e))

Remettre en question les manieres par lesquelles les
représentations dans les médias (p.ex., films, jeux vidéo)
influencent les intéréts personnels, les talents, la conscience
de soi et les comportements

Apprécier que les capacités évoluent et changent a force de
persévérer (mentalité positive, ténacité)

Distinguer entre les différents types de maltraitance (p.ex.,
réel ou fictif, en personne ou en ligne, physique, sexuel,
négligence, violence sexiste) et les fagons de réagir (p.ex.,
dire NON de maniere assurée, s'éloigner, appeler au
secours, chercher un adulte de confiance/des aidant(e)s)
Réfléchir aux effets de la maltraitance sur la victime, et sur
les observateurs et les intervenants

Respecter le genre en tant que concept diversifié qui
transcende le cadre binaire (p.ex., faire preuve de respect en
utilisant I'identité de genre affirmée par une personne, ainsi
que le nom et les pronoms préférés, étre un allié, chercher
de l'aide)

Adopter des comportements empreints de respect et de
bonté (p.ex., demander le consentement, respecter les

refus, faire valoir les attributs positifs des autres personnes,
inclusion)
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

TROISIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Décrire les pratiques sécuritaires associées d une variété
de contextes intérieurs et extérieurs (p.ex., casques, gilets
de sauvetage, demander de I'aide) A@H

Définir les facteurs contribuant au bien-étre et au mieux-
étreao@m

Comparer le stress positif et la détresse, ainsi que leurs
effets sur le bien-étre o ®

Examiner les moyens de gérer et d'atténuer le stress, la
détresse et 'anxiété (p.ex., un monologue intérieur positif,
demander de l'aide, techniques de relaxation, fréquenter
les amis) Ae@m

Repéres « Je peux »

Repérer les pratiques et les regles de sécurité & la maison,
a I'école et dans la communauté

lllustrer 'impact sur le bien-étre des habitudes quotidiennes
et des comportements associés au temps passé devant un
écran

Dresser une liste de sentiments, d'émotions et de pensées
associés au stress (p.ex., épuisement, appétit)

Définir des moyens de soutenir la résilience, la motivation
positive, la persévérance et la compréhension (p.ex.,
activités physiques, définir les priorités, établir les limites,
cultiver les relations positives avec soi-méme et avec autrui,
passer du temps dans la nature, périodes de calme, rites,
prieres)

Formuler des stratégies pour gérer les situations
susceptibles de susciter la détresse ou I'anxiété

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Définir les moyens de confirmer la fiabilité des
informations (p.ex., un adulte de confiance, un
professionnel de la santé, signaux de sécurité) Aem
Déterminer des pratiques décisionnelles pour optimiser sa
sécurité et celle des autres dans une variété d’endroits et
de situations (p.ex., reconnaftre, se renseigner, comparer,
choisir parmiles options, passer & l'acte, évaluer) Ao @l
Découvrir des pratiques d'agriculture et de récolte qui
respectent I'environnement naturel et examiner les liens
avec le territoire au fil du temps A@@m 7

Reconnaitre les responsabilités a I'égard du territoire en
tant que précieuse source de nourriture pour tous A ® ® | #
Tirer plaisir de la connexion & la nature & travers des
activités a I'extérieur (p.ex., randonnées, activités d’'art

et d'artisanat inspirées par la nature, observation des
oiseaux, randonnées & raquettes, batir des abris, dessiner
dans la nature, jardiner) A® ® 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repéres « Je peux »

Faire la distinction entre les sources de renseignements
sur la santé et le mieux-étre valables [fiables] et les
sources non-valables [peu fiables] & travers une variété de
contextes (p.ex., en ligne, en personne)

Décrire les comportements attendus et les réactions
adéquates pour gérer une situation d’urgence (p.ex.,
s'arréter, se jeter par terre, se rouler par terre, premiers soins
de base, chercher l'aide d’'un adulte de confiance, comme
p.ex. un membre du personnel scolaire, un professionnel
médical, des secouristes en milieu sauvage, la garde
cotiere)

Indiquer sur une carte la provenance des aliments (p.ex.,
les endroits ol les aliments sont cultivés, récoltés, piégés,
péchés ou chassés)

Découvrir la maniére dont la nourriture est préparée et
transformée, de méme que les techniques de production
et de conservation des fermes locales (p.ex., la mise en
conserve, le séchage ou le fumage de viandes, poissons,
fruits et/ou légumes)

Identifier la flore locale et ses applications (p.ex.,
promenades aux fins d'identifier les plantes, courses au
trésor, parties de bingo sur le theme des plantes)
Réfléchir & une variété d'activités en plein air et aux
impacts de l'acces au territoire, des arbres, des plantes, des
saisons, de la faune et de la météo sur ces activités (p.ex.,
randonnées a pied ou & raquettes, natation, jouer dehors)

Troisieme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

QUATRIEME ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

e Explorer les interdépendances des systemes du corps
humain (p.ex., les systemes nerveux, circulatoire,
cardiovasculaire et respiratoire) et leurs influences sur le
bien-étre global A ®

e Reconnaitre les réactions systémiques du corps d une
variété de situations (p.ex., allergénes, sensibilités
alimentaires, température) A ®

e Réfléchir aux changements physiques, sociaux et
émotionnels durant la puberté (p.ex., I'appareil génital
pour tous les sexes, la taille, 'expression de genre, la
sexualité, les sentiments sexuels) A ®

e Associer les changements corporels qui surviennent
durant la puberté avec les responsabilités en matiere
d’hygiéne personnelle A ®

e Décrire comment prendre soin des dents, des yeux et des
oreilles et comment prévenir les Iésions A ®

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et authentiques
avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

e Considérer I'impact des stéréotypes véhiculés par les
médias sur les sentiments et les gestes ¢ I'égard de
soi-méme et des autres (p.ex., estime de soi, sentiment
d'appartenance) A @ ®

e Développer des stratégies de communication en ligne
et dans les médias sociaux qui favorisent des relations
positives et slires avec soi-méme et avec les autres A @ ®
[ ]

e Formuler des stratégies pour maintenir des relations
slres, respectueuses et positives A® @l

e Reconnaftre les manifestations de la discrimination et des
stéréotypes (p.ex., racisme, sexisme, capacitisme) et les
moyens de se défendre et de défendre les autres (p.ex.,
langage corporel, intonations, volume vocal, prévention,
assurance, aide, veiller sur les personnes ciblées par la
discrimination ou par les stéréotypes) Ao @om#

e Faire preuve d'empathie et de respect & I'égard de soi-
méme et des autres Aom#

A ® L 4 m s
RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

Ny,

Reconnaitre les réactions nerveuses, circulatoires,
cardiovasculaires et respiratoires lors de situations
extrémes (& savoir, les réactions de lutte, de fuite, se figer
ou s'effondrer)

Apprécier que le rythme des changements durant la
puberté varie d'une personne a l'autre

Evaluer ses habitudes en lien avec les soins et la protection
des dents, des yeux et des oreilles, apprendre les pratiques
pour prévenir les Iésions, incluant les techniques de
premiers soins

Expliquer pourquoi les examens dentaires, oculaires et de
I'ouie sont importants

Réaliser dans quelle mesure I'image que nous nous faisons
de nous-mémes ainsi que nos émotions sont affectées par
les paroles et les gestes des autres et des médias (p.ex.,
comportement, transmission de normes, préjugés )

Accéder & des informations valables et fiables sur la
discrimination (p.ex., les roles de la victime, de I'auteur, de
I'observateur et du défenseur) et les ressources de soutien
Reconnaitre les situations de discrimination, ainsi que les
actions et réactions appropriées pour soutenir I'équité et
défendre les droits

Comparer les perspectives spirituelles et culturelles
associées a I'entretien des relations avec soi-méme et avec
les autres (p.ex., les Sept enseignements ancestraux, les
fables, les Quatre Nobles Vérités, le Chemin Octuple, le
systeme moral islamique, les Dix Commandements)

Quatrieme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

QUATRIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Reconnaitre comment les choix de modes de vie
contribuent au bien-étre spirituel et mental A @ ®
Expliquer les différentes raisons qui conduisent les
personnes & utiliser et & abuser de substances A ®
Suivre les lignes directrices en lien avec la sécurité des
activités en ligne (p.ex., régles, limites) A ®

Décrire les facons de protéger la confidentialité lors de
I'utilisation de dispositifs de communication en ligne et lors
des interactions sur Internet A @ @

Exprimer I'importance de respecter les choix alimentaires
des autres personnes Ao o m

Se renseigner sur le réle des banques et comprendre les
processus bancaires (p.ex., la raison d'étre des banques,
les raisons pour lesquelles on les utilise, de quelle fagon
les banques contribuent au bien-étre) A ®

Repéres « Je peux »

Mettre en ceuvre des stratégies pour soutenir le bien-
étre mental (p.ex., tenir un journal personnel, essayer de
nouvelles activités ou de nouveaux passe-temps)

Mettre en commun les stratégies de soins auto-administrés
pour optimiser le confort et faciliter 'expérience de la
puberté (p.ex., chercher des toilettes inclusives ou non-
genrées, tenir un calendrier du cycle menstruel, tenir des
conversations avec autrui, demander des conseils)

Mettre en pratique les habiletés décisionnelles en lien avec
les publications sur les médias sociaux (p.ex., s‘abstenir de
dire, dans un message texte ou une publication dans les
médias sociaux, quelque chose qu'on ne dirait pas dans
une conversation en face & face)

Considérer les moyens par lesquels les allergies, les
sensibilités alimentaires, la culture et les valeurs ont une
incidence sur les choix alimentaires

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Découvrir les modes de transport actif ainsi que les regles,
la réglementation et les considérations pour la sécurité
routiére (p.ex., & vélo, & pied)

Ao

Examiner les liens d’'interdépendance entre les personnes,
la communauté et le territoire (p.ex., Nikmatut - Mi’Kmaq)
A/

Consulter une variété de ressources qui soutiennent le
bien-étre et le mieux-étre a I'école et dans la communauté
A®

Explorer les initiatives qui contribuent & la santé et au
mieux-étre de la communauté et de I'environnement A e m

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Planifier des itinéraires sécuritaires pour se déplacer en
transport actif dans la communauté

Utiliser la narration d’histoires pour affirmer les liens avec le
territoire et apprécier les effets de ces liens sur la santé et le
mieux-étre

Découvrir des moyens culturellement adaptés pour
respecter et développer le bien-étre individuel et collectif
(p-ex., Miyuupimaatsiiun, Mino Bimaadiziwin, bien-étre)
Cultiver les talents personnels et investir ses énergies au
bénéfice de la communauté et de I'environnement

Quatrieme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

CINQUIEME ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Définir les éléments du systeme reproducteur, les
appareils génitaux biologiques pour tous les sexes
assignés & la naissance et comment ils fonctionnent
ensemble (p.ex., menstruations, spermatogenése,
conception) A ®

Décrire les systemes endocriniens et le role des hormones
dans la maturation A ®

Acquérir et employer un vocabulaire exact et respectueux
en lien avec l'orientation sexuelle et I'identité de genre A ®

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Analyser I'impact de la technologie sur les relations avec
soi-méme, avec les amis et avec la famille A®®
Analyser I'impact des représentations du corps et

des stéréotypes véhiculés dans les médias sur les
comportements, ainsi que sur I'image positive du corps et
de soi-méme o ®

Parler des changements qui ont lieu durant la puberté

et les effets sur les relations avec soi-méme et avec les
autres personnes (p.ex., reproduction, menstruations,
sentiments sexuels) ® ®

Explorer les aspects culturels de la croissance et du
développement (p.ex., rites de passage, traditions,
cérémonies) A @ ®

Mettre en pratique des stratégies et des compétences
pour contrer la violence interpersonnelle et I'agression,
incluant les micro-agressions A @ |

Explorer la signification du racisme et les moyens de lutter
contre le racisme (p.ex., réconciliation, égalité, approches
pacifiques, gestes empreints de bonté et de compassion,
choisir d’étre un(e) allié(e) ) Ao@m 7

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

vy,

Décrire le cycle menstruel, la voie des spermatozoides
entre les testicules et 'ovule, et comprendre pourquoi il est
important que toutes les personnes s'informent sur ces
processus

Décrire comment les substances chimiques naturelles
présentes dans le corps (hormones) reglent les
changements qui surviennent durant la puberté (p.ex.,
menstruations, spermatogenese, conception)

Associer le choix et 'usage des technologies & des amitiés
et une dynamique familiale en santé

Critiquer les représentations médiatiques de la sexualité,
de l'identité de genre, des capacités physiques et mentales
et de la race, et considérer les effets de toutes ces
représentations sur 'image que I'on se fait de soi-méme

Déployer des stratégies pour exprimer ses sentiments en
lien avec I'expérience de la puberté

Reconnaftre que la sexualité est un aspect naturel et
personnel de I'expérience humaine (p.ex., 'attirance sexuelle
vers une personne d'un sexe particulier [gai, lesbienne,
hétérosexuel], l'attirance sexuelle vers des personnes

de plus d'un sexe [bisexuel, pansexuel], le fait de ne pas
éprouver d'attirance sexuelle particuliere [asexuel])
Examiner en quoi les événements, les traditions et les
célébrations promeuvent le bien-étre durant la puberté
(p-ex., Bar et Bat Mitzvah, Quinceanera, quétes de vision
chez les Inuit)

S'appuyer sur les compétences sociales et affectives pour
nourrir les relations (p.ex., écouter attentivement, clarifier
les sentiments, s'abstenir de parler en mal, encourager,
accueillir)

Définir les signes précurseurs de I'abus et élaborer des
stratégies pour trouver de I'aide pour soi-méme et pour les
autres

Identifier les moyens par lesquels des personnes ont lutté
contre le racisme (p.ex., Viola Desmond, Carrie Best, Lena
Hayakawa, Cindy Blackstock)

Cinquieéme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

CINQUIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Reconnaitre I'incidence de la violence et des conflits
communautaires sur la vie quotidienne et apprendre des
stratégies pour rester en sécurité (p.ex., reglement de
conflits, programmes parascolaires, jumelage) ® ®
Associer les habitudes et les comportements financiers
avec le bien-étre o ®

Expliquer les risques en lien avec le commerce en ligne
(p.ex., arnaques, hamegonnage, piratage, usurpation
d’'identité) @

Examiner le role du marketing en ligne sur les choix
d’'achat et élaborer des stratégies pour faire des choix
éclairés A ®

Repéres « Je peux »

Explorer les moyens par lesquels les médias créent ou
amplifient les conflits (p.ex., la représentation de la violence,
les préjugés en lien avec I'ethnie, la race, le genre et les
stéréotypes)

Mettre en pratique les compétences de résolution de
conflits dans la vie quotidienne (p.ex., compromis, négocier
un consensus, accommoder)

Se renseigner sur les connaissances financieres en

lien avec la consommation, I'élaboration de budgets,

le crédit, I'épargne, les dépenses, la sensibilisation des
consommateurs

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Explorer I'’évolution de la notion de la famille au fil du
temps A0 ®

S’informer sur des carrieres spécifiques qui cadrent avec
ses aspirations, ses aptitudes, ses habiletés personnelles
etsesintéréts A @

Réfléchir aux liens entre les questions environnementales
et le bien-étre mental (p.ex., les relations avec le territoire
et I'environnement, la pollution, les canicules) A®@® 7
S’informer sur les droits des enfants au Canada Ae e 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Apprécier la signification de la famille dans toutes ses
manifestations

Se renseigner sur les carrieres intéressantes et réfléchir aux
liens avec la santé et le mieux-étre

Faire preuve de réciprocité, de respect, d'équilibre et
d'attachement au territoire par le biais d’histoires et
d'interactions avec la nature et avec les Ainés (p.ex.,

aller & la découverte du territoire, tracer sur une carte

les routes migratoires du saumon sauvage, réfléchir aux
manifestations concretes de 'adage des Ainés Nuu-chah-
nulth « hishuk ish tsawalk » ('unité de tout)

Concrétiser le rapport entre soi-méme et la viabilité
environnementale

Faire la distinction entre les droits, les besoins, les
responsabilités et les désirs

Cinquieéme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SIXIEME ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Analyser les réactions du systeme immunitaire aux
allergies et aux sensibilités A ®

Associer les changements qui surviennent durant la
puberté aux besoins grandissants sur les plans physique,
émotionnel et social (p.ex., métabolisme, énergie, repos)
')

Se renseigner sur la sexualité, la maturation, la conception
etla grossesse A ®

Elargir la notion du genre pour inclure trois dimensions;

le sexe biologique (p.ex., masculin, féminin, intersexe,
sexe assigné d la naissance), I'identification de genre et
I'expression de genre A ®

Définir des moyens de protéger les sens A ®

Repéres « Je peux »

Apprécier comment les remedes aux réactions allergiques
et aux sensibilités (p.ex., rhume des foins, pigres d'abeille,
tiques, coups de soleil) aident le corps & guérir

Relier les manifestations de la puberté a la conception,

la grossesse et I'accouchement (p. ex., hanches,
menstruations, spermatogenese)

Maintenir un équilibre entre différents types d'activités pour
contribuer au bien-étre de tous les systemes corporels
Approfondir ses connaissances sur le réle et le
fonctionnement des sens et les moyens de les protéger
(p.ex., porter des lunettes ou un casque, éviter de fumer,
éviter d’écouter de la musique & un volume tres fort,
alimentation, hygiéne dentaire, activité physique)
Identifier les problemes sensoriels et les moyens de
communiquer ou de transmettre des informations (p.ex.,
langage des signes, marchettes, braille, appareils auditifs,
technologies fonctionnelles, applis)

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Apprécier le continuum des orientations sexuelles et

la notion que les identités sexuelles et les orientations
sexuelles sont un concept assez complexe (p.ex., elles
pourraient étre connues ou pas, elles peuvent étre fluides,
elles peuvent changer au fil du temps) A @ ®

Identifier les différences entre les groupes sociaux, les
fagons d'exprimer son appartenance a un groupe, les
motivations pour fréquenter un groupe, de méme que les
moyens d’éviter les mauvaises fréquentations et d'aller
chercher de I'aide pour soi et pour les autres en cas de
recrutement ou d’enrélement (p. ex., gang, clique, équipe)
Aoonm

Etablir des limites pour protéger la sécurité en ligne, d la
fois pour soi-méme et pour les autres personnes Ao @l
Juxtaposer les relations réelles vécues avec ses pairs, sa
famille et les autres générations avec les représentations
fictives de ces mémes types de relations (p.ex., séries
animées, films, livres, jeux vidéo) A @ @

Explorer les compétences sociales et émotionnelles qui
contribuent positivement au travail en groupe A ® ® |
Reconnaftre que le deuil et la perte sont un processus qui
contribue & la guérison et examiner des stratégies pour
soutenir le mieux-étre A® ®

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

s

Réfléchir aux effets des opinions des autres sur I'image que
I'on se fait de soi-méme

Exprimer I'importance des groupes sociaux et culturels
(p.ex., promouvoir son sentiment d'appartenance, son
identité et son bien-étre)

Comprendre pourquoi certaines personnes voudraient
appartenir & un gang tandis que d'autres préferent se tenir
a I'écart et définir des stratégies pour prévenir ou réduire
l'enrélement

Se créer une empreinte numérique en comprenant que c'est
une représentation de I'image que 'on veut présenter au
monde

Associer les habiletés interpersonnelles avec les pressions
sociales & la maison, & I'école, dans la communauté et en
ligne (p.ex., assurance, aptitude a refuser)

Mettre en pratique des stratégies pour limiter les risques
en lien avec les technologies numériques et apprendre
des démarches pour aller chercher de I'aide et du soutien
émotionnel si l'on regoit des messages ou des images
inappropriés ou provocants (p.ex., la cyberintimidation, les
messages ou les images non sollicités)

Mettre en pratique des comportements favorisant le travail
coopératif et collaboratif, avec un partenaire et en groupes
Enumérer I'éventail d’émotions qui se manifestent quand
les relations changent (p.ex., changements de la structure
familiale, déces, ami(e)s qui déménagent)

Sixieme année



43

Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SIXIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Décrire les effets du stress positif et de la détresse sur

la santé et le mieux-étre, et formuler des stratégies pour
soutenir le mieux-étre A @ ®

Expliquer les origines du tabac, incluant le réle sacré

du tabac traditionnel comparé au tabac commercial
vendu dans le commerce (p.ex., vapotage, cigarettes
électroniques) A ® #

Décrire les représentations du bien-étre spirituel a travers
différentes cultures (p.ex., la signification, le but, les
relations avec I'étre intérieur et avec les autres) A ®
Accéder & des outils et du matériel qui optimisent le
bien-é&tre personnel (p.ex., les soins auto-administrés,

les services de soutien, les personnes de confiance, les
conseillers) Aeoom

Expliquer comment utiliser les tableaux de la valeur
nutritive et les listes d’ingrédients sur les étiquettes des
aliments pour faire des choix éclairés d'aliments sirs et
sains A @

Elaborer un budget qui prévoit un équilibre entre les besoins,
les désirs et les revenus A@ @l

Repéres « Je peux »

Analyser les facteurs de stress personnels et les techniques
pour renforcer le bien-étre (p.ex., gestion du temps,
définition de priorités, gestion des devoirs scolaires, trouver
un équilibre entre les objectifs individuels et ceux du
groupe, réfléchir aux colts et aux ressources, faire un effort
constant et tendre vers un but)

Prendre conscience des situations ou I'on risque d'étre
exposé a la consommation ou I'abus d'alcool, de tabac, de
vapotage ou de drogues, et développer des stratégies pour
se protéger et pour protéger les autres (p.ex., jumelage,
techniques de refus, connaitre une route sécuritaire pour
rentrer & la maison)

Respecter les choix conscients et les comportements qui
affirment la spiritualité personnelle (p.ex., les expressions,
les pratiques traditionnels ou les vétements )

Trouver des applis pertinentes pour optimiser la santé et
le mieux-étre (p.ex., des calendriers pour programmer les
expériences de mouvement, pour noter les rendez-vous ou
pour suivre le cycle menstruel)

Expliquer de quelle fagon et pour quelles raisons les
préférences alimentaires peuvent varier d'un contexte &
un autre (p.ex., & la maison, au restaurant, a I'école, les
collations, partager les mets, rompre le jeline)

Clarifier les besoins et les désirs, de méme qu'apprécier
comment un budget nous aide & atteindre nos objectifs

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Explorer les droits de la personne relatifs & la santé et
au mieux-étre au Canada (p.ex., le systeme universel de
soins de santé au Canada) Ae® 7

Décider quelles connaissances et quelles compétences
sont nécessaires et utiles pour réagir aux épidémies, aux
pandémies ou aux éclosions de maladies futures A @ ®

Définir les démarches pour lancer une carriére (p.ex.,
bénévolat, devoirs, préparer un c.v., élaborer des budgets/
économiser, entrepreneuriat) A @ m

Analyser les effets du bénévolat et ses bénéfices sur la
santé et le mieux-étre de la communauté A e ®

Sensibiliser la communauté aux questions
environnementales ayant une incidence sur la santé et
le mieux-étre (p.ex., transports, agriculture, souveraineté
alimentaire, insécurité alimentaire, consommation de
I'énergie) Ao m 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Comparer les questions de droits de la personne avec

les programmes et initiatives revendiquant I'égalité

(p.ex., Vérité et réconciliation, Black Lives Matter, la
démarginalisation des femmes, les événements de la Fierté)

Apprécier les liens entre la littératie numérique et la
promotion de la santé dans le contexte des infections
largement répandues dans la communauté (p.ex., la
pandémie de la Covid-19, la saison des grippes)

Envisager comment les habiletés et les intéréts personnels
sont liés aux aspirations et aux objectifs professionnels
futurs

Participer aux activités de bénévolat qui contribuent & la
santé environnementale et au mieux-étre de I'école ou de la
communauté

Sixieme année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 1/ 78 ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Examiner comment le systéme endocrinien régule les
changements corporels associés & la puberté A ®
Faire le schéma du systéme reproducteur pour tous les
SEXES A ®

Examiner le processus de reproduction et le
développement sexuel de I'étre humain A @

Faire la distinction entre les maladies transmissibles
sexuellement, les infections transmises sexuellement par
le sang et les infections non-sexuelles; s'informer sur les
modes de transmission et les méthodes de protection a ®
Décrire la reproduction humaine, de la préconception, & la
fécondation, jusqu’a la naissance A ®

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC///////11111111111TTTTELLELLLEL LTI

Apprécier les caractéristiques des relations de couple
positives (p.ex., égalité, confiance, respect, consentement)
Aoonm

Identifier les responsabilités et les sources de soutien en
matiére de santé sexuelle pour les rapports sexuels en
solo ou en couple qui contribuent au bien-étre global A ®
o

Evaluer l'influence des médias traditionnels et des médias
sociaux sur les réles associés au genre, les relations, les
habitudes et les comportements A®e @l

Comprendre la différence entre la pression des pairs
prosociale et respectueuse et la pression des pairs
négative Aeem

Formuler des stratégies d’adaptation pour résister a

la pression des pairs négative et pour encourager les
expressions de pression des pairs positive A @ ® B
Reconnaftre I'importance des réseaux de soutien durant
la puberté, ainsi que durant la période d’indépendance
et d'autonomie croissante de I'adolescence, notamment
pour maintenir des relations positives (p.ex., franchise,
communication, limites, respect, suivi) A ® ® &

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Comprendre de quelle facon le systeme endocrinien régule
les changements corporels associés d la puberté

Analyser les effets du systeme endocrinien sur la santé
et le mieux-étre, et formuler des stratégies pour réagir de
maniére positive

Comprendre les changements physiques, sociaux et
émotionnels qui se produisent durant la puberté, en
identifiant les mythes et la mésinformation

Identifier les sources fiables d’'information et de soutien &
propos de la puberté

Repérer des informations non stigmatisantes sur les
infections transmissibles et les différents moyens de
transmission (p.ex., les rapports sexuels vs. la transmission
non sexuelle, la consommation de substances, le tatouage
et le percage corporel, le contact de la peau, partager des
objets tels que les brosses & dents ou les rasoirs) et les
moyens pour réduire le risque d'attraper ou de transmettre
une infection

lllustrer le processus de fécondation et de développement
du feetus

Repeéres « Je peux »

Questionner les stéréotypes culturels et sexuels dans les
publicités, les médias traditionnels et les médias sociaux,
et prendre conscience de leur influence sur l'identité
personnelle

Acquérir les informations et les habiletés nécessaires pour
prendre des décisions éclairées, et apprécier la diversité de
croyances et d'attitudes en lien avec les rapports sexuels
(p.ex., limites personnelles, rapports sexuels en solo ou en
couple, abstinence)

Explorer en quoi la stigmatisation fait obstacle aux efforts
pour combattre les maladies transmissibles sexuellement et
les infections transmises sexuellement par le sang

Reconnaitre la marche a suivre pour réagir aux messages
portant sur les normes associées & I'image corporelle et
la pression sociale négative (p.ex., aide, dialogue intérieur
positif, soutien disponible sur les réseaux sociaux)
Déployer des stratégies de résolution de conflits pour
maintenir de bonnes relations interpersonnelles avec la
famille, les pairs et les allié(e)s dans la communauté

Secondaire 1 année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

e Reconnaitre les effets et les risques associés a I'usage et °
I'abus de substances A @ ®

o Elaborer des stratégies pour affronter les réalités ou la
pression d'utiliser ou d'abuser de substances A ® ® B

e Accumuler des stratégies pour renforcer le bien-étre mental
holistique durant la puberté Ao @m

e Serenseigner sur les normes de santé et de mieux-
&tre en lien avec le temps passé devant un écran et les
comportements sédentaires A @ ® |

e Apprécier les interdépendances positives et négatives entre
la technologie, la santé et le mieux-étre A @ m

e Réfléchir aux habiletés nécessaires & & la littératie
numérique A® @ m

e Faire la distinction entre un budget (p.ex., pour épargner
de I'argent) et un plan (p.ex., pour tendre vers un but, pour
manger sainement) et décrire les bénéfices de chacun A @

Les éléves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

om
L]
L]
L]
Acquis
e Reconnaitre en quoi les avancées en graphismes générés .

par ordinateur, en retouche de photos et en réalisation
vidéo ont contribué au phénomeéne des fausses nouvelles

oonm o
o Réfléchir a I'influence des intéréts, des talents et des dons
individuels sur le cheminement éducatif ou sur le parcours .
professionnel Ao @ m
e Explorer les styles de leadership, ainsi que les habiletés .

associées & une variété deréles Ao m

e Serenseigner sur les droits de I'enfant au Canada (p.ex.,
santé, bien-étre, éducation, vie de famille, jeux et loisirs),
leurs caractéristiques (p.ex., universel, naturel, inaliénable,
indivisible) et les impacts sur soi-méme et sur les autres
A/

A [ ] o m 7
RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

SECONDAIRE 1/ 78 ANNEE

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

Différencier les substances dangereuses accessibles dans
la communauté, les risques associés a leur usage et les
stratégies pour prévenir les abus (p.ex., le vapotage, les
cigarettes électroniques, la marijuana, les drogues illicites,
la consommation contre-indiquée de médicaments sur
ordonnance)

Formuler des stratégies pour maintenir un bien-étre mental
positif durant la puberté (p.ex., passer du temps en plein air,
participer aux activités sociales, dormir suffisamment, gérer
les devoirs, étre physiquement actif)

Choisir des comportements en ligne favorisant I'équilibre, le
maintien des liens, I'inspiration et le plaisir tout en limitant
les perturbations au bien-étre (p.ex., temps passé en
famille, passer du temps & I'extérieur, activités sociales,
dormir suffisamment, alimentation saine, gérer les devoirs,
étre physiquement actif)

9JAIA U9l

Adopter des comportements sécuritaires en ligne (p.ex.,
parametres de confidentialité, mots de passe robustes,
navigation sécurisée, modération & I'égard des jeux,
diversifier les activités)

Découvrir comment évaluer les informations fautives,

la désinformation et la crédibilité des sites en ligne, et
comment vérifier la validité et la crédibilité des faits quiy
sont diffusés

Mettre en pratique des processus décisionnels et de
résolution de problémes pour aborder les enjeux associés
aux comportements en ligne, notamment la gestion des
finances (p.ex., achats intégrés aux applications, jetons,
jeux du hasard en ligne)

Elaborer une ébauche de budget personnel

Examiner attentivement les informations en ligne pour
cerner les messages et les images trompeurs susceptibles
d'influencer les décisions et les comportements

39 JULWDUUOJIIAUG

Elaborer un portfolio personnel mettant en valeur ses
habiletés, ses intéréts et ses forces

Jnpunwuwiod

SUOIXaUuuod

Planifier une activité de groupe visant & optimiser
I'expérience de la classe/de I'école

Sa.4ID

Décrire les enjeux et les défis associés aux droits de
'enfant au Canada (p.ex., le systéeme de pensionnats pour
Autochtones, la violence en ligne, le racisme)

Secondaire 1 année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 2 / 88 ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Faire un schéma du systeme digestif, incluant les étapes
de la digestion, les symptomes de maladies et les fagons
de promouvoir le mieux-étre A ®

Faire le lien entre les comportements et les habitudes, et
les soins et la prévention de maladies non transmissibles
(p.ex., diabete, accidents cérébrovasculaires, cancer,
maladies cardiovasculaires) A ®

Décrire le role des hormones et des rythmes circadiens
dans le développement et le maintien de bonnes
habitudes de sommeil et d'éveil A @m

Repéres « Je peux »

Identifier les éléments du systeme digestif et expliquer
leur réle interdépendant pour fournir des nutriments et de
I'énergie au corps

Explorer les informations valables et fiables sur les
maladies non transmissibles, notamment les causes, les
symptémes de méme que les démarches de prévention
et de traitement (p.ex., tabagisme, vapotage et usage de
substances, activité physique, régime)

Définir les caractéristiques d'un sommeil de qualité et des
bonnes habitudes de sommeil

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et authentiques avec
eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC//////////1111111111111111110100000 0000000000000 EE LT

Reconnaftre comment prévenir et réagir a la violence dans
le couple Ao@m

Examiner la représentation des différents types de
rapports et de la sexualité dans les médias puis expliquer
les effets sur le comportement et I'image que l'on se fait
de soi-méme (p.ex., la conception de costumes, les images
retouchées, les personnages hypersexualisés) Aeem
Faire la distinction entre le conflit et la violence dans

une variété de relations (p.ex., amitiés, fréquentations,
camarades de classe) Ao @l

Faire la distinction entre équité et égalité Ae@m 7~

S’informer sur les préjugés en lien avec I'ethnie, la race,

le genre/le sexe et les capacités, puis réfléchir a leurs
impacts et a la maniere d'instaurer des changements A ®
omn/s

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Examiner des sources crédibles pour recueillir des
informations et du soutien en lien avec les fréquentations
(saines et malsaines) entre adolescents

Faire preuve d’'empathie et entretenir des communications
respectueuses pour exprimer son désaccord, négocier,
recevoir ou refuser les avances, ou rompre avec quelqu’un
Identifier les facteurs de protection et les habiletés pour
rester soi-méme face aux influences des médias et des
pairs (p.ex., établir les limites personnelles, communication,
chercher un soutien, acceptation, respect)

Comparer les représentations et les expressions de la
sexualité dans les médias avec ses propres croyances,
valeurs et attentes

Réaliser que « juste » ne signifie pas pour autant que tout le
monde dispose des mémes priviléges

Créer une carte causale / une chronologie d'événements
réels pour explorer I'histoire de la discrimination sur la base
de la race, I'ethnicité, la religion, les capacités ou le genre/
le sexe, et proposer des démarches pour remédier ¢ ces
problemes

Faire la différence entre équité et égalité

Secondaire 2¢ année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 2 / 88 ANNEE

Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Acquérir une formation en premiers soins de base pour les
maladies ou les blessures mineures A @ m

Apprendre les premiers soins de base en santé mentale et
en bien-étre, et développer ses habiletésen RCR Aol

Proposer des moyens pour reconnditre les sentiments
persistants d’humeur négative et d'autres troubles associés
a la santé mentale ainsi que des ressources d'aide pour soi-
méme ou pour les autres (p.ex., dépression, anxiété, troubles
alimentaires, idéation suicidaire) A ® ®m

Reconnaitre le réle de la pression des pairs sur les décisions
en lien avec la consommation et I'abus de substances
(p.ex., vapotage, cigarettes électroniques, marijuana,
médicaments, drogues illicites, alcool) A e @ m

Déterminer ce qu'implique une identité numérique positive
et les actions requises pour maintenir des algorithmes
appropriés A el

Affiner ses habiletés de littératie financiere pour englober le
crédit et la consommation responsable A ®

Repéres « Je peux »

Pratiquer les interventions d'urgence (maladies ou
blessures mineures) et prendre les décisions nécessaires
pour appeler les secours au besoin. (p.ex., RCP, 911)

Exprimer les stratégies de promotion de la santé et

du mieux-étre & travers une variété de contextes et
d’environnements (p.ex., fréquenter des pairs ou des
adultes bienveillants, respect, liens avec le territoire et la
nature, arts, sports)

Mettre en pratique des stratégies pour préserver le bien-
étre et renforcer sa santé mentale et celles des autres (p.ex.,
aide, assister aux cérémonies, réseaux de soutien, tenir un
journal personnel)

Identifier les facteurs de protection favorisant la prise

de décisions éclairées en lien avec la consommation de
substances et savoir & quel moment et de quelle fagon
recourir aux services de soutien

Promouvoir une identité positive en ligne et s'informer sur
les démarches pour se protéger contre les conséquences
négatives

Expliquer ce qu’est une carte de crédit et son
fonctionnement; comprendre les limites des emprunts, les
co(its associés aux cartes de crédit et 'importance de ne
pas vivre au-dessus de ses moyens

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Evaluer l'efficacité des jeux en ligne pour promouvoir la
santé et le mieux-étre (p.ex., Zombie Run, Pokémon Go,
Just Dance, Ring Fit Adventure) Aol

Identifier les actions quotidiennes pouvant appuyer les
Objectifs de développement durable et influer sur le bien-
étre (p.ex., 170 actions quotidiennes pour transformer
notre monde en combattant I'inégalité des sexes, en
ouvrant I'acces aux soins de santé et a I'éducation, en
éradiquant la pauvreté et en promouvant la viabilité
environnementale) A @ 7

Identifier des endroits dans la communauté posant un
danger pour la sécurité publique et proposer des solutions
pour atténuer le risque (p.ex., parcs, sentiers, centres
d'achats) aAem

Explorer les cheminements de carriére qui correspondent
aux intéréts et aux talents personnels A ®

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Créer une publicité pour faire la promotion d’un jeu interactif
qui contribue positivement & la santé et au mieux-étre

Elargir son style de leadership en organisant une variété
d'activités

Choisir des routes plus slres pour les déplacements dans le
voisinage, pour renforcer la confiance et réduire le risque de
préjudices (p.ex., la route la plus courte n'est pas toujours le
choix le plus sir; considérer le moment de la journée)
Décrire les carrieres qui cadrent avec les intéréts et les
talents personnels et en quoi cela contribue au bien-étre
global

Secondaire 2¢ année
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 3/ 98 ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Décrire le systeme nerveux sympathique et de quelle
maniéere il réagit en réponse au stress et sur la prise de
décisions (p.ex., transpiration, fréquence cardiaque) A @m
Comprendre les effets de I'alimentation, de I'hydratation,

du sommeil et du choix d'activités physiques sur le systeme
nerveux A ® ® |

Explorer les raisons qui soutiennent les activités sexuelles
en couple et 'abstinence, ainsi que les pratiques plus slres
pour les relations sexuelles vaginales, orales et anales A ® ®

Evaluer la validité des informations sur les maladies et les
infections transmissibles sexuellement et par le sang A @

Repéres « Je peux »

Décrire comment prendre soin du systeme nerveux
sympathique

Réfléchir aux habitudes et aux comportements individuels
ayant un effet sur le systéme nerveux sympathique

et proposer des stratégies pour en optimiser le
fonctionnement

Evaluer les stratégies pour avoir des relations sexuelles
saines (p.ex., condoms, protections en latex, retarder

les relations sexuelles, abstinence, autres méthodes de
contraception)

S'informer sur les méthodes de contraception et de
prévention de maladies et d’infections transmissibles
sexuellement et par le sang pour les deux membres du
couple

Apprécier en quoi les mythes et la désinformation
contribuent & la stigmatisation en lien avec les maladies et
les infections transmissibles sexuellement et par le sang
(p-ex., chlamydia, gonorrhée, VIH et SIDA, VPH, variole du
singe)

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC/////////111111111111111700 0000000000 L EEEEEEEELELL LT ET LT T T

Explorer les fagons d'aborder avec assurance et confiance
le sujet des relations sexuelles, des sensations sexuelles,

de la santé sexuelle et du bien-étre (p.ex., la jouissance,

le consentement, recevoir ou refuser les avances, les
responsabilités & I'égard des autres, la contraception) A ®
o

Définir une approche positive et respectueuse & la sexualité
et aux relations sexuelles (incluant la décision de ne pas
avoir de relations sexuelles) (p.ex., 'importance du choix, du
désir, du plaisir mutuel, de l'intimité et du respect) A®e ®m
Examiner les manifestations du consentement, ainsi que les
effets de I'alcool et des drogues sur le consentement (p.ex.,
obtenir, confirmer, respecter le consentement) A ®m
Exprimer 'incidence et les conséquences de I'agression
sexuelle, et les moyens de prévenir ou de réduire le risque
d’'agression sexuelle A ®

Faire la distinction entre le conflit et la violence, et
apprendre des stratégies pour affronter le conflit relationnel
(p.ex., avec la famille, les amis, les conjoints) A ® ® B
Evaluer l'efficacité du travail d'équipe et élaborer des
stratégies pour en optimiser la qualité en tendant vers des
buts communs Aee®m

A ® o m 7

Repeéres « Je peux »

Discuter des moyens d'aborder le sujet des relations
sexuelles en couple et comment recevoir ou refuser les
avances

S'exprimer avec assurance dans les conversations de
couple portant sur le consentement, les limites sexuelles et
I'utilisation de moyens de protection

Explorer des scénarios pour amorcer une conversation sur
les relations sexuelles avec les partenaires consentants,
ainsi que les facteurs sociaux susceptibles d'influer sur les
décisions (p.ex., les valeurs personnelles, les croyances
culturelles ou l'estime de soi)

Considérer toutes les dimensions des séquelles de
l'agression sexuelle : sur la victime et sur I'observateur, ainsi
que les conséquences juridiques pour 'auteur de I'agression
Etre sensible aux dynamiques propres aux relations de
couple malsaines et élaborer des stratégies pour demander
de l'aide, se protéger et exprimer la colere ou la frustration
de maniére constructive

Mettre en pratique les habiletés de résolution de conflit et
s'exercer a considérer différentes perspectives

Résoudre les problemes par des moyens pacifiques, afin de
développer et de maintenir des relations respectueuses

Secondaire 3¢ année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 3/ 98 ANNEE

Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Apprécier la distinction entre le bien-étre mental et
les troubles mentaux; étudier la stigmatisation et les
comportements favorisant le mieux-étre A® @ |

Connaitre les premiers soins en matiere de santé mentale
et de bien-étre, et reconnaitre les signes avant-coureurs
des problématiques associée (p.ex., prévention du suicide,
I'image corporelle, I'espoir et le désespoir, étre bienveillant
envers soi-méme) Ao m

Définir les habitudes d'étude efficaces qui optimisent
'apprentissage A ®

Acquérir des techniques d'enquéte pour séparer les faits de
la propagande et les vraies nouvelles de la désinformation
A®

Analyser les publicités afin de soulever les préjugés et les
messages susceptibles d'influencer les décisions A @ ®
Faire le lien entre le travail, I'argent et les manieres de
dépenser et d’économiser pour favoriser le bien-étre A ®

e Explorer la croissance des investissements (comptes
d'épargne) et la contribution au bien-étre tout au long
delaviea®

o Définir les compétences et les habitudes de travail
spécifiques et transférables pour faire carriere dans
le domaine de la santé et du mieux étre A ®

Repéres « Je peux »

Formuler et mettre en ceuvre un plan individuel visant
le bien-étre mental, en tant que ressource utile pour la
vie quotidienne (p.ex., préciser les stratégies pour retirer
un maximum de bénéfices de l'alimentation, de l'activité
physique, du sommeil, de la gestion des devoirs, des
relations interpersonnelles, des passe-temps)

Choisir et gérer 'empreinte numérique accessible aux
autres (p.ex., parametres de confidentialité, comportement
en ligne, images, recherches)

Réfléchir & ce que signifie étre bien mentalement, tant
d’un point de vue individuel que collectif et apprécier
I'interdépendance des dimensions mentale, physique,
émotionnelle et spirituelle de la santé

Se prévaloir des services de mieux-étre pertinents au
besoin (p.ex., clubs des devoirs, conseillers)

Faire une analyse critique des informations recueillies sur
Internet (p.ex., faire des exercices de sabotage culturel pour
questionner la mésinformation ou pour souligner les partis-
pris dans les médias traditionnels)

Mettre en pratique les processus de prise de décision
relatifs & la comparaison des prix, afin de choisir la
meilleure option (p.ex., les forfaits de cellulaire, les frais
scolaires futurs, les options en matiere de transports)

Examiner l'attribution et le partage des responsabilités
financieres pour les membres d’'une famille, pour les
colocataires, ou pour les membres d’une équipe ou d’'un
groupe

Se renseigner sur les compétences et les habitudes de
travail nécessaires pour faire carriere dans les domaines de
la santé et du mieux-étre

Les éleves peuvent étre actifs et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Décrire les comportements d’'un citoyen numérique
responsable, ainsi que les moyens de régler les problemes
éventuels Ao ol

Affiner ses objectifs et ses aspirations en lien avec son
parcours de formation et son cheminement de carriére A
on

Analyser Iimpact du bénévolat sur les possibilités de
carriecre A®®

Ancrer les Appels a I'action de la Commission de vérité et
réconciliation du Canada dans le contexte particulier de son
école et/ou de sa communauté Aeem s

Réfléchir aux séquelles des pensionnats pour Autochtones,

notamment sur le bien-étre actuel et intergénérationnel
(p.ex., perte de la culture et de la langue) A® @m 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Mettre en pratique les habiletés sociales numériques pour
participer a la communauté en ligne de maniere éthique et
respectueuse

Identifier les compétences et les habitudes qui améliorent
l'aptitude & I'emploi

Se familiariser avec I'expérience de bénévolat requise
dans le cadre d’'une variété de carriéres

Elaborer un plan personnel qui répond aux points soulevés
dans le Rapport sur la vérité et la réconciliation (p.ex., 6
500 pas (une marche de 5km) pour commémorer les 6
500 tombes anonymes)

Secondaire 3¢ année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 4 / 105 ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Faire un schéma de 'anatomie du cerveau et du systeme
nerveux central et expliquer comment cela change avec la
maturation A @

Décrire le fonctionnement du cerveau et du systéme
nerveux central dans la gestion des processus corporels
(p.ex., la traduction de sensations en signaux électriques
pour le systeme nerveux et I'attribution d’une signification
cohérente) A ®

Reconnaitre les effets de la consommation de substances
sur le développement du cerveau A @

Reconnaitre les effets d'une commotion cérébrale sur le
cerveau et apprendre comment soigner les symptomes
associés Aeeom

Explorer en quoi la génétique influe sur la croissance et le
développement de I'étre humain Aeom

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC//////////111111111111111111110000000 0000000000000 ET T T

Evaluer de quelle facon les qualités et les talents
personnels contribuent & I'estime de soi et & la confiance
ensoiA0®

Analyser les effets des influences sociales et de la
pression des pairs sur les relations saines et I'estime de
SOiA®®

Réfléchir aux effets des dispositifs électroniques et
d’Internet sur les relations interpersonnelles Ae @l

Identifier les facteurs émotionnels, sociaux et physiques
a prendre en compte avant de prendre des décisions
relatives aux relations sexuelles (incluant I'abstinence) en
vue de soutenir le bien-étre global Ae® @

Définir des limites saines pour les activités en ligne, ainsi
que des stratégies pour éviter ou pour remédier a 'abus
ou la dépendance (p.ex., & savoir, avec les médias sociaux,
I'utilisation de la technologie, les jeux, le magasinage en
ligne, les jeux de hasard) Ae @l

Faire la distinction entre ses désirs, ses besoins et ses
droits et ceux des autres dans le contexte des relations
interpersonnelles A®@ @l

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

Décrire les changements subis par le cerveau durant
I'adolescence et le début de I'dge adulte (notamment les
effets sur la prise de décisions, la résolution de problemes
et le sommeil)

Expliqguer comment les sensations et les perceptions
influencent notre expérience de I'environnement (p.ex., le
contact avec un poéle brilant, l'interprétation des couleurs
par les yeux, pourquoi on ne s'‘apercgoit pas du poids des
vétements)

Reconnaitre les différentes fonctions cognitives, les moyens
par lesquels les facultés peuvent étre entravées et la
marche @ suivre pour prendre soin du cerveau

Discuter des effets de la consommation de substances sur
le cerveau en développement

Evaluer les facteurs personnels susceptibles d'avoir des
effets sur le risque de lésions au cerveau

Apprécier les prédispositions génétiques et la diversité

Faire correspondre ses attributs et ses talents avec ses
aspirations et le style de vie envisagé (p.ex., les objectifs
scolaires, sportifs, musicaux, artistiques ou de leadership)

Analyser les moyens par lesquels les normes sociales et
celles établies par les pairs influencent la prise de décisions
et sur I'image de soi (p.ex., nouveaux passe-temps, une
empathie accrue, intelligence affective)

Examiner la contribution au bien-étre des comportements
en ligne (p.ex., les liens avec les amis, I'expression de soij, les
interactions sécuritaires avec les pairs)

Examiner les stratégies holistiques pour gérer ses

propres activités en ligne et pour remédier aux habitudes
problématiques, ainsi que des moyens constructifs de réagir
aux comportements inappropriés ou dangereux adoptés
par les autres (p.ex., un sommeil insuffisant, des troubles

de l'alimentation, 'automutilation, la cyberintimidation, les
arnaques)

Décrire des moyens respectueux d'amorcer, de maintenir et
de mettre fin aux relations

Situer le réle du bien-étre dans une vie satisfaisante

Analyser comment les relations se développent et se
renforcent gréce & la sensibilité et aux efforts conscients
pour maintenir un équilibre entre ses désirs, ses besoins,
ses droits et ceux des autres

Secondaire 4¢ année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations..

Acquis

S’exercer 0 dispenser les premiers soins, incluant la RCR
et 'administration de la naloxone A @

Examiner l'efficacité de la mise en place d’'un processus de
définition des objectifs en vue de réaliser ses buts et ses
aspirations Aeem

Explorer comment « nettoyer » son empreinte numérique
et protéger son identité en ligne (p.ex., historique de
navigation, publications, désactiver les comptes que I'on
n'utilise plus) Aem

Analyser les options et les droits en lien avec la fertilité,
la contraception et la grossesse (p.ex., agences pour les
adolescent(e)s enceintes) A ®

Comparer les perceptions individuelles du risque et les
différents facteurs qui influencent ces perceptions Ao @m

Repéres « Je peux »

Renforcer ses compétences et ses connaissances en
premiers soins et en RCR pour étre en mesure d'aider les
autres en situation d'urgence

Résumer les risques et les dangers les plus communs, et les

stratégies de prévention des blessures

Mettre en pratique une variété d’habiletés de leadership en
situation d'urgence

Incorporer des stratégies de définition des objectifs &
I'élaboration des projets de vie

Appliquer une démarche d’analyse de risques dans

une variété de catégories de dangers (p.ex., physique,
psychosocial, sécurité personnelle)

Les éléves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Explorer le réle de la technologie dans le contexte de

la santé et du mieux-étre (p.ex., intelligence artificielle,
robotique, téléphones intelligents, applis, réalité virtuelle,
algorithmes) a ®

Définir les différentes forces sociales qui sont susceptibles
d’influencer les attitudes et les comportements en lien
avec les rapports sexuels et la reproduction (médias,
environnement, éducation, culture)a @ ®

Examiner les comportements de recours a l'aide en matiere
de santé mentale et comprendre les obstacles liés & l'acces
aux soins (p.ex., obstacles structurels, personnels ou
associés a la stigmatisation) Ae @ m

Explorer le concept du bien-étre individuel, familial,
communautaire et ses manifestations autour du monde
A®/

Etudier les liens entre la souveraineté alimentaire, les
cultures et le bien-étre des Métis, des Inuit et des Premieres
NationsAeem 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repéres « Je peux »

Envisager de nouvelles approches axées sur la
technologie pour répondre aux besoins de santé et de
bien-étre

Définir les attitudes et les comportements en lien avec les
droits en matiére de sexualité et de reproduction

Faire des recherches pour trouver des services
d'assistance en santé mentale

Localiser des ressources en ligne et des systemes
d’assistance personnelle pour la guérison, la résilience et
la réadaptation (p.ex., en cas de faillite ou de catastrophe
naturelle)

Proposer des approches entrepreneuriales visant

4 promouvoir la santé et le mieux-étre afin de faire

une différence dans le monde (p.ex., objectifs de
développement durable, la plus grande legon du monde)
Prendre conscience des éléments qui freinent la
souveraineté alimentaire des Métis, des Inuit et des
Premieres Nations (p.ex., les colts, les changements
climatiques, les lois néocolonialistes)

Secondaire 4° année
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Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

SECONDAIRE 5/ 118 ANNEE

Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis

Examiner les interdépendances entre le corps, I'activité
physique et le bien-étre mental, spirituel et émotionnel A
[ X

Prendre conscience des signes avant-coureurs et des
symptdmes associés d une variété de troubles physiques
et mentaux; examiner les causes possibles et prendre des
décisions en ce qui concerne les besoins en matiere de
SoOiNSAG@N

Les éleves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC//////////1111111111111111110100000 0000000000000 EE LT T

Examiner I'influence des médias sur le comportement et
sur I'image que I'on se fait de soi-méme A ®®

Considérer les facteurs relationnels qui influencent sur les
décisions & propos de la consommation de substances
(p.ex., pression des pairs, coercition) A ® ®

Faire des choix qui renforcent les relations
interpersonnelles et qui favorisent 'adaptation aux

défis qui surviennent souvent dans les relations de
fréquentations des adolescent(e)s (p.ex., identifier les
facteurs déclencheurs, déployer des stratégies pour régler
les problemes, accepter la responsabilité, &tre attentif aux
sentiments et aux émotions des autres) A @ ®

S’engager activement dans la réalisation de ses buts;
miser sur ses forces, sa concentration et sa détermination,
afin d’optimiser son bien-étre, étre content(e) et fier(ere)
(p-ex., objectifs physiques, impact social [communautaire],
bienfaits spirituels) A®®m

A ® o m 7

Repéres « Je peux »

Repéres « Je peux »

Concevoir un plan d’'activités physiques qui contribue au
développement des systemes musculaire et osseux

Définir des choix personnels d'activités physiques pour
renforcer la santé mentale et le bien-é&tre mental

Evaluer les avantages & la fois préventifs et thérapeutiques
de la pratique d'activités physiques tout au long de la vie
Elaborer un scénario de trouble de santé mentale ou
physique, assorti d’'une mesure corrective visant & améliorer
la santé et le mieux-étre

Examiner d'un ceil critique les différents médias pour cerner
les représentations contribuant aux normes irréalistes et
étre attentif aux effets de celles-ci sur le comportement

Réfléchir & la responsabilité a I'égard de soi-méme et des
autres dans les situations difficiles qui exigent une prise
de décision ciblée et des actions conséquentes (p.ex., faire
le lien entre les actions et les conséquences, conscience
personnelle, responsabilité, définition des objectifs,
persévérance, défense des droits)

Identifier les signes avant-coureurs de la consommation de
substances ou de la dépendance et considérer ses effets
sur la personne, ses relations avec son entourage, 'école
et le travail; réfléchir aux moyens de rétablir le bien-étre
(p.ex., les conflits interpersonnels, les notes qui baissent,
les troubles de sommeil, 'absentéisme, I'anxiété, les
changements d’humeur rapides, l'agression)

Mettre en pratique les habiletés de résolution de conflits en
vue de maintenir de bonnes relations, régler les différends
et contribuer au bien-étre (p.ex., aborder les problemes

de front, écouter, faire preuve de respect, demander et
respecter le consentement, s'affirmer, négocier, faire des
compromis, présenter ses excuses, réparer un tort)

Relier les actions a leurs conséquences positives et
négatives, suivre sa progression et modifier son plan pour
atteindre le but visé

Secondaire 5¢ année
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Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Examiner les liens entre les activités physiques et la santé
mentale (p.ex., les sports, la danse, les randonnées & pied,
les séances d’exercices) Ao ®H

Apprécier les effets holistiques des plans nutritionnels,
incluant les suppléments et les produits nutritionnels A ®

Décrire les étapes vers une consommation néfaste

et I'abus de substances (p.ex., tabagisme, vapotage,
cigarettes électroniques, alcool, marijuana, drogues licites
etillicites) A ®

Repéres « Je peux »

Evaluer les répercussions des choix de mode de vie (p.ex.,
emplacement géographique, revenu, relations, accessibilité)
Examiner les répercussions des tendances alimentaires sur
le bien-étre

Prendre conscience des facteurs contribuant aux problemes
d’'abus de substances, les signes avant-coureurs et les
symptémes de la consommation de substances et de la
dépendance, ainsi que les ressources d'aide pour soi-méme
ou pour les autres

Prendre conscience des répercussions juridiques de l'usage
problématique de substances (p.ex., la conduite avec

les facultés affaiblies, les condamnations de trafic ou de
possession de drogues, les peines criminelles)

Les éléves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Décrire les facteurs non-médicaux ayant une influence
sur la gestion de la santé (p.ex., éducation, sécurité,
conciliation travail-vie personnelle, emploi, revenu,
sécurité alimentaire et du logement, équité) a @

Réfléchir a I'éventail d’expériences du pouvoir, du privilege
et de I'oppression dans la société, a I'interdépendance de
ces expériences, ainsi qu'aux stratégies pour s'y attaquer
(p.ex., surla base du sexe/du genre, de la race, de la
classe sociale) A ® 7

Explorer les différences entre les approches individualistes
et collectivistes de la santé et du mieux-étre Aem#
Décrire les interdépendances entre le bien-étre et la
technologic A®@® 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repéres « Je peux »

Enquéter sur les effets des déterminants sociaux de la
santé et du mieux-étre

Explorer les entrecroisements du pouvoir, du privilege et
de l'oppression ainsi que leurs effets sur I'expérience vécue
par chacun(e). Considérer I'importance de la conscience de
soi et de I'alliance inclusive pour déclencher le changement
(p-ex., I'exercice « la fleur du pouvoir »)

Examiner d'un ceil critique les modéles de soins
communautaires et de soins privés puis définir des
moyens de soutenir et d'accompagner les autres (concepts
d'autosuffisance, capacitisme, stigmatisations associées au
recours aux soins, souci pour autrui)

Imaginer les effets éventuels des avancées technologiques
(IA et robotique) sur les pratiques de soins & I'avenir (p.ex.,
alimentation, mode de vie, sommeil)

Etre conscient(e) des limites de temps passé devant un
écran et des stratégies en vue de maintenir un bon équilibre
entre le travail, I'école et les loisirs, afin d’optimiser le bien-
étre mental (p.ex., la surutilisation de la technologie)

Secondaire 5¢ année

SECONDAIRE 5/ 118 ANNEE
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Les éleves peuvent apprécier et respecter leur corps tout au long de la vie.

Acquis Repéres « Je peux »

e Serenseigner sur les changements de I'espérance e Expliquer la différence entre la qualité de vie et la longévité
de vie au fil de I'histoire, les facteurs responsables et e Reconnditre les effets de la médecine, de la nutrition, du
les prévisions pour 'avenir (p.ex., géographie, genre, style de vie, du genre et de I'incapacité chronique sur
progrés de la médecine, augmentation des maladies non l'espérance de vie et ['état de santé

transmissibles, acces aux soins) 4 @ e Choisir un style et des objectifs de vie qui permettent

* Assumer laresponsabilité personnelle et sociale de I'actualisation de son propre potentiel tout au long de la vie
prendre soin de son bien-étre physique, mental et social
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Les éléves peuvent entretenir des relations saines et authentiques avec eux-
mémes et avec les autres.

Acquis Repéres « Je peux »
e Etablir un lien entre les droits, les avantages et les e Examiner les différents roles qui peuvent étre assumés
obligations associés aux différents types de relations au cours de la vie, notamment la parentalité — un réle
(7)) (p.ex., célibataire, cohabitation, marié, conjoints de fait et important qui exige de la préparation et I'acquisition d'un
c LGBTQ2+) et I'importance de l'inclusion et de I'acceptation nouvel ensemble de compétences
(o] des choixaeem/ e Explorer les droits, les avantages et les obligations associés
',|= e Explorerles notions de pouvoir et de privilége, notamment a une diversité de relations (p.ex., cohabitation, couple
o] leurs effets sur I'expérience, I'identité personnelle et les marié, conjoints de fait)
T, relations interpersonnelles Ao ®m o Réfléchir aux dimensions de I'identité, aux priviléges et aux
e Examiner d'un ceil critique le role des différents types de obstacles associés, dans le contexte particulier de la société
- médias dans la propagande et la remise en cause des canadienne (p.ex., I'exercice « paper basket » )
structures sociales A ® e Mettre en pratique les concepts d'équité, de diversité,

d'inclusion et de responsabilité personnelle dans le cadre
de ses propres relations

ité e

Ident

A [ ] o m 7
RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC [T 1000111101 111111117111111111 CEGEP 12° année
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CEGEP / 128 ANNEE

Les éléves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Respecter les facteurs qui maintiennent les fonctions
biologiques personnelles et qui contribuent & I'équilibre et
4 la santé et au bien-étre en général Ae @

Mettre en pratique les connaissances sur les groupes
alimentaires, les macro- et les micro-nutriments dans le
contexte de ses habitudes alimentaires personnelles, pour
favoriser le bien-étre holistique A®®m

Assumer la responsabilité personnelle et sociale du bien-
étre et du mieux-étre tout au long de la vie Ae@m

Transférer les procédures de santé et de sécurité aux
nouveaux environnements (p.ex., vivre seul, vivre en
communauté) Ae @l

Identifier et décrire les défis du bien-étre mental tout au
long de la vie et réfléchir aux moyens de développer la
résilience Aoom

Faire la promotion d’innovations et de concepts pour
améliorer le bien-étre (p.ex., produits de santé et de
bien-étre, entrepreneuriat social) Aee®m

Repéres « Je peux »

Elaborer des stratégies nutritionnelles qui contribuent
positivement & la santé et au bien-étre (p.ex., consulter

les informations nutritives sur 'emballage, respecter les
budgets et comprendre que certains nutriments dépendent
d'autres nutriments pour agir efficacement)

Elaborer des plans nutritionnels pour soi-méme et pour

les autres a différentes étapes de la vie et en fonction de
moyens financiers différents (p.ex., une femme enceinte, un
enfant, un célibataire)

Respecter les consignes de sécurité dans la cuisine lors de
la cuisson et de I'entreposage des aliments

Déployer des stratégies qui renforcent la résilience et qui
contribuent & la santé et au mieux-étre & court et a long
terme

Elaborer un plan en vue de mettre en place une initiative de
bien-étre dans I'école ou dans la communauté

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Faire la distinction entre les informations scientifiques et
pseudoscientifiques puis faire le lien avec le bien-étre A ®
[ d |

Consulter les informations sur les emplois/carrieres
actuellement disponibles dans les domaines de la santé et
du mieux-étre o ®

Analyser les enjeux de justice sociale qui existent dans le
monde a I'heure actuelle, les stratégies et les programmes
promouvant I'équité en matiere de santé et de mieux-étre
(p.ex., femmes et enfants autochtones portés disparus ou
assassinés, services de soins aux ainés) Aeem 7~

Appréhender l'incidence des changements climatiques
sur la disponibilité des aliments, de méme que leurs
répercussions sur la santé et le mieux-étre communautaire
(p.ex., canicules, sécheresses et évenements
météorologiques extrémes, prolongation de la saison de
croissance des cultures, hausse des prix) A ® 7

A [ o m 7

RASSEMBLER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repéres « Je peux »

Explorer les liens entre le bien-étre et I'aptitude a distinguer
les faits des fausses informations en ce qui concerne la
santé (p.ex., la ruée pour le papier hygiénique au début de
la pandémie de la Covid-19)

Préparer un dossier de candidature & un poste (p.ex.,

lettre de présentation, curriculum vitae, formulaire de
candidature)

Se demander si toutes les personnes dans la communauté
disposent d'un accées équitable aux besoins essentiels
S'informer sur le rythme du changement en ce quia

trait aux questions d'injustice sociale ou de changement

climatique ainsi que les répercussions sur le bien-étre (p.ex.,

les déchets plastiques, les énergies non conventionnelles,
le gaspillage alimentaire, les femmes autochtones portées
disparues ou assassinées)

Organiser des campagnes de sensibilisation ou des
manifestations pour la justice sociale et contre les
changements climatiques, et ce, a I'école ou dans la
communauté

CEGEP 12¢ année
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- CHAPITRE TROIS -

L’EDUCATION PHYSIQUE

N Ny
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« L'éducation physique et a la santé a le potentiel de devenir I'un
des fondements de I'éducation de demain, une éducation qui
contribue au développement holistique des éleves, qui encourage
le développement de compétences cruciales et qui privilégie la
santé physique et mentale des éleves. »

(Wiklander et al, 2023)
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POURQUOI L'EDUCATION PHYSIQUE
EST-ELLE INDISPENSABLE ?

["éducation physique est I'un des piliers de tout curriculum
M-12/CEGEP reposant sur le développement global

de l'enfant, conférant aux éléves les moyens d’obtenir
des informations, de les analyser, de les apprécier, de
planifier et de prendre des décisions quant & leur pratique
d'activités physiques et & 'adoption de comportements
favorisant une bonne santé pour la vie (Charity et Sims,
2020).

De plus, I'éducation physique contribue au bien-étre
des éléves, aux interactions qu'ils ont avec les autres

et avec la société dans son ensemble, par le biais de
l'apprentissage et dans divers contextes de mouvement.
Enseignée de maniere délibérée et en suivant un but
précis, I'éducation physique fournit aux éléves une
éducation de qualité, complete et holistique, adaptée
aux particularités culturelles, réfléchie et durable. Les
résultats sont tangibles : la réflexion, le mouvement et
I'émotion s'entrecroisent, cultivant la motivation de choisir
un style de vie sain et physiquement actif pour toute

la vie. Les éleves sont habilités a bouger, a réfléchir, a
ressentir et & agir pour atteindre le bien-étre physique,
mental, émotionnel, personnel et social. Une éducation
physique de qualité confere aux éléves une appréciation
pour le mouvement et une reconnaissance de son role
intégral dans I'expression humaine et le mieux-étre. Les
éleves sont amenés & comprendre, & apprécier et a faire
bouger leur corps, en s'engageant dans des relations
positives avec les autres et en acquérant des attitudes
et des valeurs positives. Dans le contexte de I'éducation
physique, il s'agit « non seulement de maitriser les
technigues de mouvement, mais également d'étre plus
attentif et performant dans les mouvements, afin de

réduire le risque de blessures et gagner en efficacité »
(Duncan, 12° année). Ces apprentissages sont réalisés

a force de participer aux jeux, aux sports, aux activités
physiques, de loisirs et d’aventures, et de s'exprimer dans
et par le mouvement dans une variété d’environnements
physiques et sociaux. L'éducation physique cultive

et affine une multitude de compétences propres au

21¢ siecle, transcendant le domaine physique pour
englober les aptitudes & la pensée critique de méme que
I'appréciation du role et de la signification du mouvement,
tant pour les individus que pour la société au sens

large. «Les cours d’éducation physique présentent une
occasion indispensable et passionnante d'apprendre des
habiletés de vie par le mouvement» (Duncan, 12° année).
«Apprendre comment bouger, comment s’exprimer par le
mouvement et comment étre respectueux dans la pratique
d'activités physiques se transpose dans la maniere de
gérer nos émotions et nos relations dans la classe et @
I'extérieur» (Zoie, 9% année).

L'éducation physique est bien plus

que la capacité des éléves a choisir

les mouvements désirés a travers une
variété de situations. Une éducation
physique de qualité forme une jeune
personne possédant le savoir-faire
physique, les compétences, la confiance
et la compréhension nécessaires

pour poursuivre avec joie la pratique
d’activités physiques tout au long de la vie
(Whitehead, 2015).

Education physique
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L'éducation physique englobe I'attribution d’'une
signification et d'une valeur au mouvement ainsi que
les capacités pour pratiquer des activités physiques de
maniere durable et en toute sécurité, tout au long de la
vie. Le fondement et la mission de I'éducation physique
telle qu'elle est présentée dans ce document soulignent
une transformation au sein de I'éducation physique, qui
abandonne le modele reposant sur les sports en faveur de
la pratique d'activités physiques au sens large. De cette
fagon, 'éducation physique peut étre porteuse de sens
pour tous les éleves qu'elle dessert.

Cette évolution repose d'ailleurs sur les constats de la
recherche indiquant que les « activités non-compétitives
réalisées a I'extérieur sont le type d'activité physique
préféré de la plupart des Canadiens » (Conseil canadien de
plein air). Les compétences canadiennes d’EPS englobent
également les activités a risque faisant partie des jeux
actifs et non-structurés—courir, grimper, se tenir en
équilibre—qui aident les éléves & développer leur savoir-
faire physique. L'enseignement des habiletés motrices
fondamentales qui développent les habiletés locomotrices,
non-locomotrices et de manipulation est I'un des piliers du
processus. En revanche, le mouvement ne se limite pas aux
simples techniques biomécaniques; la littératie physique
comporte d'autres facettes qui contribuent au mieux-étre
global. Ainsi, I'éducation physique enseigne non seulement
comment bouger en tant qu'individu et se pratiquer &
bouger avec d'autres, mais amene aussi les éléves a
examiner leur rapport & 'activité physique et ses effets

sur leur qualité de vie. Ce processus engage les éleves
dans une réflexion sur les raisons de leur participation,
leurs motivations et la signification de cette participation,
ainsi que les effets sur leur vie et sur leurs relations avec le
monde. Les programmes d'éducation physique devraient
donner aux éléves les moyens d'avoir confiance en leurs
capacités, d'étre motivé(e)s face a la pratique d'activités
physiques, de méme que de développer leur capacité

a réfléchir au pourquoi et au comment de leur pratique
d’activité physique, tout cela afin d'étre apte a choisir des
activités physiques et des comportements qui contribuent
a leur bien-étre global et & leur capacité a bien vivre.

« D'un point de vue critique, plusieurs études confirment
que [I'éducation physique] liée & la santé continue de

se caractériser par une interprétation biomédicale
relativement étroite reposant sur des idéologies axées sur
la santé et sur la condition physique, et plaident pour de
nouvelles approches de la santé qui sont plus réfléchies
et holistiques » (Wiklander et al, 2023). Chaque personne
est un étre unique. Ainsi, 'accés aux compétences et la
pertinence de celles-ci devraient étre équitables pour
chaque éleve. Les bénéfices de I'éducation physique
recouvrent quatre domaines interreliés de la littératie
physique : physique (compétences motrices), cognitif
(connaissances et compréhension), affectif (motivation

et confiance) et comportemental (maintien et application
des acquis tout au long de la vie). Ces quatre domaines
sont interdépendants et leurs interactions sont d la fois
essentielles et critiques. En plus, il faut souligner que la
littératie physique n'est pas une destination finale, mais
plutdt un processus qui dure toute la vie. C'est précisément
cette qualité évolutive qui permet le changement, la
souplesse et la croissance, et qui met en valeur la relation
importante entre la littératie physique et I'éducation
physique. Il est important de souligner le lien entre la
pratique d'activités physiques et le bien-étre. Liam (12°
année) observe qu’ « il est essentiel d'apprendre & joindre
ensemble les activités du cerveau, des émotions et du
corps si I'on veut vraiment contribuer au bien-étre global ».

Bien qu’'une grande partie des recherches initiales

sur la littératie physique se penchaient surtout sur les
habiletés motrices fondamentales et sur leur évaluation, le
domaine s'est réorienté en faveur d’'un engagement plus
profond dans une variété d'expériences et d'expressions
de mouvement. Encore plus important, nos pratiques

et approches d’éducation physique bénéficient plus
récemment d'une ouverture aux perspectives autochtones
telles que le partage du savoir (incorporer I'Histoire et les
histoires en éducation physique), la prise de conscience
de la diversité des expériences; le recours & I'humour et a
'humilité, la reconnaissance des entrecroisements de la
culture et la spiritualité avec la fagon de comprendre et

de vivre la littératie physique, et le mouvement en général
(Nesdoly et al., 2021).

Education physique
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1 LES CONSTATS DE LA RECHERCHE

Les individus qui bénéficient d’'une éducation physique efficace et de
haute qualité sont plus susceptibles de :

étre mieux placés pour apprendre

réussir dans les autres matiéres et pour s’épanouir. Les programmes
scolaires i d'éducation physique doivent
Sallis et al., 1999: Trudeau fournir aux éléves les connaissances
I et Shephard, 2008 et les compétences nécessaires
i pour s'adonner pleinement a toute
maintenir des niveaux d'activité une vie d'activité physique et de
physique relativement élevés i saines habitudes
apres I'école secondaire I Charity et Sims, 2020

I Mears, 2008

I McLennan et Garcia, 2021
I Parfitt et al., 2009

i &tre moins touchés par l'anxiété i étre outillés pour penser de maniere
: et avoir une meilleure estime : critique et pour communiquer de
i d’eux-mémes i maniére efficace

I McLennan and Garcia,
2021

I Lannotti et al., 2009 .
. profiter d’'un renforcement du

avoir une image de soi plus positive; capital intellectuel, individuel et

i avoir de meilleures relations émotionnel, allant de pair avec
avec les pairs et la famille et une i une accélération de I'acquisition de
! meilleure qualité de vie compétences socio-émotionnelles

qui renforcent la confiance

[ITIIIIITLLIII L1110 0000011000000111100000111100000011111000011111000011111110011111111111111111111111111111111111111]]  Education physique
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LE ROLE QUE
POURRAIT ASSUMER
L'EDUCATION
PHYSIQUE

L'éducation physique confere aux éléves les
connaissances, les habiletés et les attitudes
pour rester en santé et étre physiquement
actifs durant toute la vie. Les programmes
d’éducation physique congus et livrés de
maniéere intentionnelle et réfléchie offrent aux
éléves une éducation globale et holistique,
englobant toutes les facettes de la santé.

Les compétences canadiennes d’EPS définissent

I'éducation physique comme un programme d'études qui
vise & accroitre :

"équilibre, le respect, I'interconnexion, et les relations
harmonieuses avec soi, autrui et le monde;

La pensée critique et la sensibilité aux questions
éthiques;

Un engagement a participer aux activités physiques
durant toute la vie;

La littératie physique;
['estime de soi et une image de soi positive;

La joie du mouvement, 'engagement et le désir
d’'explorer;

Le respect dans les relations interpersonnelles et les
habiletés de communication;

La responsabilité et le leadership;

Une compréhension holistique des moyens de
promouvoir la santé globale et le bien-étre.

[T D011 11717111777117] Education physique
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Comment utiliser cette
roue

La disposition, telle qu’elle est
présentée, ressemble & celle d’'un
jouet a roulettes pour enfants.

Les anneaux extérieurs tournent,
offrant de multiples fagons
d’'aborder les grandes idées et les
themes d'apprentissage. Ainsi,
'apprentissage dans le cadre

9JAIA U9l

Téléchargez votre copie
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https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/competences-roue-fr.pdf
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LA MATERNELLE

Les éleves peuvent mener une vie active.

Acquis

e Explorer une variété d’habiletés motrices associées a la
motricité, a la stabilité/I'équilibre et & la manipulation (p.ex.,
courir, bondir, attraper, botter) » ®

e Décrire comment le corps réagit au mouvement (p.ex., aux
niveaux affectif, physique et spatial) dans le cadre de jeux &
I'organisation simple et d'activités modifiées * ®

e Sexprimer par le mouvement au rythme de la musique,
en choisissant différentes directions, rythmes et cadences
(p.ex., tambours autochtones, tambours d'acier) * ® ® 7

e Démontrer la maftrise du mouvement et la perception
spatiale & travers des exercices de mouvement axés
sur l'agilité, I'équilibre et la coordination (p.ex., surface,
directions, niveaux, trajectoires) * ® ®

Repéres « Je peux »

Effectuer des mouvements intégrant agilité, équilibre et
coordination dans une variété d’environnements, d'espaces
et de conditions, (p.ex., & I'intérieur, a I'extérieur, dans l'eau,
sur la neige), et avec une variété d’équipements (p.ex.,
grands objets, petits objets, objets tenus dans la main,

frapper, recevoir)

Adapter ses mouvements & la musique de tambours, aux
chansons et aux morceaux de musique autochtones, en
incorporant différentes directions et des rythmes variés

(p.ex., haut, bas, zig-zag, ralenti, sprinter, sautiller)

Explorer la pratique d'activités physiques & l'intérieur, a
I'extérieur, dans une variété d'installations et d’espaces

Affiner les habiletés d'agilité, d'équilibre et de coordination
dans le cadre de jeux et d'activités simples (p.ex., Bop It

dans la vie réelle, Course aux traces dans la neige)

Produire des mouvements rythmiques en coordonnant les

parties du corps indépendamment et ensemble

Examiner d'autres possibilités pour surmonter les défis liés

aux mouvements

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et authentiques
avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

e Prendre conscience de la relation entre le corps et les
mouvements effectués « ®

e Essayer la pratique d'activités physiques agréables » ® ®

e Explorer diverses relations lors de la pratique d'activités

physiques (p.ex., entre les différentes parties du corps, avec
les autres objets/personnes et I'environnement) x ® ®

e Interagir avec les autres de maniére positive en participant
4 des jeux et & des activités physiques simples x @ @ m

* { o m 7

Repeéres « Je peux »

Développer la conscience du corps a travers la pratique

d'activités physiques

Montrer les différentes parties du corps activées pour faire

des mouvements (p.ex., pieds, genoux, bras)

Créer des mouvements qui activent le corps entier (p.ex.,
créer des lettres ou des formes avec le corps, le yoga des
animauy, inventer des mouvements basés sur les mots

[« tortue »] ou la musique)

Décrire des activités physiques agréables pour soi et avec

les autres

BOUGER PENSER SENTIR AGIR TRC  ///////1111111111 10 EE L L L L L L LTI T
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https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home Learning Resource/K-3/fr-k-3-pe-bop-it-dans -a-vie-reelle.pdf
https://eps-canada.ca/sites/default/files/content/docs/Home Learning Resource/K-3/fr-k-3-pe-bop-it-dans -a-vie-reelle.pdf
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Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis Repéres « Je peux »

e Reconnaitre que le corps a besoin de repos, d'activation, e |dentifier des fagons de produire et de conserver I'énergie
de nutriments et d’hydratation afin de produire les réserves nécessaire pour le mouvement
d'énergie nécessaires pour la pratique d'activités physiques e Décrire comment participer en toute sécurité & une activité
oom physique et comment utiliser les équipements de facon

e Mettre en pratique les regles et les directives en vue de sécuritaire w
participer de maniére respectueuse et sécuritaire aux e Explorer les postures de base, la concentration, I'équilibre -
activités physiques individuelles et collectives, avec et sans et la coordination (p.ex., courses au ralenti, marcher comme
équipemente @ les animaux)

e Découvrir comment engager I'esprit durant la pratique
d'activités physiques * @ ®

9JAIA U9l

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis Repéres « Je peux »

e Reconnaitre que l'activité physique remplit une variété de e Formuler des idées pour expliquer les facons de bouger a

fonctions et de réles dans la vie quotidienne et au sein de la I'extérieur et les raisons pour lesquelles on bouge
communaute x® @ m e Apprécier la nature & travers les activités en plein air ou les

e Participer a des activités physiques de cultures et de histoires (p.ex., en compagnie des Ainés autochtones, ou
traditions de partout au Canada et dans le monde x @ @ | 7 avec des personnalités locales)

e Expliquer les liens avec le territoire en réfléchissant a la
météo, aux bruits et au terrain lors de la pratique d'activités
physiques en plein air x ® ®

e Explorer les interdépendances entre le corps et
l'environnement x @ @ m #

39 JULWDUUOJIIAUG
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PREMIERE ANNEE

Les éleves peuvent mener une vie active.

Acquis

Développer une variété d’habiletés motrices, de stabilité,
d'équilibre et de manipulation pour mettre en pratique dans
des jeux & organisation simple et dans des activités en
équipe, 4 travers une variété de contextes (bondir, esquiver,
lancer par-dessus, frapper, tordre) *

Explorer une variété de séquences de mouvement dans
différentes conditions, activant diverses relations et utilisant
des rythmes différents (p.ex., routines rythmiques, course
d'obstacles) » ®

Incorporer des éléments d'effort, du corps, de I'espace, du
temps, de I'énergie, des objets et des personnes * ®

Participer a une variété de jeux traditionnels des Métis, des
Inuit et des Premieres Nations favorisant le mouvement,
I'acquisition de compétences et la sensibilité culturelle (p.ex.,
« Screaming Eagle », traction du doigt, jeux de saut) x@ @ #
Pratiquer des mouvements qui nécessitent de viser une
cible et d'étre précis (p.ex., faire sauter le b&ton (Pieds
Noirs), Balle double/Nobbies (Cri, Pieds Noirs, Inuit,
Assiniboine, et Skowkale) x @ #

Repéres « Je peux »

Pratiquer des activités physiques a divers niveaux
d'intensité a tous les jours

Compoarer le fait de jouer dans le gymnase et de jouer au
méme jeu dans la neige

Participer a des activités physiques coopératives,
organisées en petits groupes (p.ex., gigues, jeu de miroir,
suivez le chef, Jacques a dit, activités de parachute)
Inventer une série de mouvements de danse/de
gymnastique incorporant différents objets (p.ex., cerceaux,
sacs de feves, nouilles, balles, rubans)

S'exercer a viser et a contréler sa précision, avec une
variété d'équipements de tailles et de formes différentes
(p.ex., lancer, botter, faire rouler des balles/ballons/nouilles
vers des cibles de tailles différentes)

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et
authentiques avec eux-mémes et avec les autres.

Acquis

Interagir de maniere juste et équitable (p.ex., chacun son
tour, partager les équipements, appliquer les regles et les
consignes, faire preuve d’honnéteté dans les jeux) * ® ®
Collaborer avec les autres dans le but de résoudre des défis
(p.ex., travailler avec un partenaire pour empécher qu’un
ballon ne touche au sol) x @ ®

Participer a des jeux & organisation simple en lien avec la
diversité des cultures mondiales (p.ex., « farmer farmer »,
ampe) *x @ ®

* ® L 4 m s
BOUGER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

vy,

Démontrer comment participer de maniere respectueuse a
des activités physiques, individuellement et avec les autres
Communiquer avec les autres pour résoudre des

défis (p.ex., utiliser des termes positifs pour orienter le
mouvement — & 'avant, en arriére, en haut)

Développer la conscience du corps et de I'espace en lien
avec le mouvement individuel et les mouvements avec les
autres

Explorer des activités physiques agréables pour soi et pour
les autres

Premiére année


https://www.youtube.com/watch?v=LhaZf2M_hlY&t=72s

67

Education physique et santé Canada
Les compétences canadiennes d'éducation physique et & la santé

PREMIERE ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Réagir aux signes du corps indiquant qu'il a besoin de
nourriture ou d’hydratation et pour apprécier la nourriture
en tant que source d'énergie pour des activités physiques
oonm

Apprécier les moyens par lesquels le mouvement et
I'activité physique contribuent & la santé et au bien-étre de
chaque personne x ® ®

Repéres « Je peux »

Choisir une collation ou une boisson appropriée comme
source d'énergie pour l'activité physique (p.ex., eau, fruits
non transformés, légumes, protéines)

Expliquer les réactions du corps lors de la pratique
d'activités physiques (p.ex., éprouver de la joie, transpirer,
respirer plus fort, battements du coeur)

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Développer une appréciation des nuances culturelles
associées aux mouvements du corps * ® @ 7

Découvrir comment le plein air et la nature fagonnent les
activités physiques quotidiennes (p.ex., les saisons, la
météo, I'acces aux foréts, I'eau, la campagne, les espaces
urbains, les montagnes, les parcs, les espaces verts dans la
communauté) x e ® 7

Entretenir une relation respectueuse avec I'environnement
eoom/

* [ ] o m 7
BOUGER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Participer a des activités physiques issues de cultures et
de traditions & travers le Canada et le monde (p.ex., cricket,
chevreuils & neige, coup de pied en hauteur, guépards et
cheetals)

Participer & une activité en plein air alliant le mouvement
du corps avec le respect de I'environnement (p.ex.,
identification de la flore, course au trésor dans la nature,
écouter les lecons de communautés locales de Métis, d’Inuit
et de Premieres Nations)

Premiére année
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DEUXIEME ANNEE

Les éleves peuvent mener une vie active.

Acquis

Accumuler une variété d’habiletés motrices en participant
a des activités physiques & organisation simple dans
différents environnements (p.ex., lancer et recevoir, changer
de direction dans des contextes intérieurs et extérieurs) x ®
Sensibiliser aux progrés des habiletés motrices non-
locomotrices associées au corps, & I'espace, a l'effort et au
temps, et avec une variété d'objets et de personnes, dans
différents contextes » ® ®

Mettre en pratique les principes d'agilité, d'équilibre et

de coordination dans le cadre de la pratique d'activités
physiques modifiées, coopératives et/ou en petits groupes
*x0®

Explorer le réle de la coordination dans le mouvement des
différentes parties du corps et dans les mouvements avec
d'autres personnes x ®

Repéres « Je peux »

Participer aux activités individuelles et coopératives en
utilisant une variété d'équipements

Relier les concepts et les contextes de mouvement avec
leurs effets & travers une variété d'activités physiques (p.ex.,
réfléchir au type de lancer qu'il faut effectuer pour atteindre
une cible et comprendre les raisons de ce choix)

Décrire les sensations éprouvées par le corps en bougeant
au rythme de la musique traditionnelle (p.ex., les tambours
des Métis, des Inuit et des Premieres Nations, les violons du
Cap-Breton)

Explorer des jeux traditionnels du monde, afin de
développer l'agilité, la vitesse et la maitrise des
mouvements (p.ex., Sepak Takraw, Oonch Neech ka
Papada)

Les éléves peuvent entretenir des relations saines et authentiques avec
eux-mémes et avec les autres.

Acquis

S'exprimer sur ses préférences de mouvement en
participant & une variété d'activités physiques exploratoires
%00

Exprimer ses sentiments et ses émotions, lors de jeux
simples, de maniere respectueuse, empathique et
sécuritaire (p.ex., enthousiasme, jalousie, frustration) * e @ m
Entretenir des relations empreintes de respect avec soi-
méme et avec les autres pendant la pratique d'activités
physiques (p.ex., la danse de 'amitié des Mi’kmaqg) xe @ m 7

* ® L 4 m s
BOUGER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

s

Décrire les aspects de la pratique d'activités physiques qui
sont particulierement agréables et expliquer pourquoi
Interagir de maniere respectueuse avec le groupe, en
s'assurant que chacun ait son tour et en suivant les
directives et les regles

Communiquer avec des mots et des signes pendant la
pratique d'activités physiques

Expliquer comment les préférences de mouvement sont
influencées par une combinaison de facteurs comme les
intéréts, les aptitudes et les possibilités personnelles

Deuxiéme année
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DEUXIEME ANNEE

Les éleves peuvent combler leurs besoins et leurs aspirations.

Acquis

Définir des facteurs personnels qui fournissent de I'énergie
au corps afin de participer & des activités physiques ® ®
Enumérer des facteurs de sécurité associés & la
participation & des activités physiques e @ m

Explorer des activités physiques qui sont pertinentes pour
soi-méme et qui engagent l'esprit et le corps x @ ® 7

Repéres « Je peux »

Expliquer comment fournir de I'énergie au corps avec de la
nourriture, des boissons, du sommeil et de la résilience
Aider & formuler des lignes directrices et des pratiques
exemplaires favorisant des espaces physiquement et
socialement sains (p.ex., limites, regles, honnéteté)

Choisir de participer & des activités physiques qui
contribuent au bien-étre global (p.ex., faire une randonnée
d pied, jouer au Qigong, Powwow)

Les éleves peuvent étre engagés et réceptifs a leur environnement.

Acquis

Reconnaitre les moyens par lesquels le mouvement et
l'activité physique refletent les coutumes et les valeurs x @
( V4

Apprécier les espaces extérieurs & travers des activités
physiques en plein air x @ ®

Explorer, durant des activités physiques en plein air, les
fagons par lesquelles les communautés des Métis, des
Inuit et des Premieres Nations entretiennent des relations
respectueuses avec la nature et la faune x @ @ m 7

* [ ] o m 7
BOUGER PENSER SENTIR AGIR TRC

Repeéres « Je peux »

Identifier 'importance culturelle des activités physiques
(p-ex., la danse des cerceaux des Premieres Nations, la
danse du dragon en Chine, lathi khela au Bangladesh,
Dakoda Tatanka Tatanka)

Participer a des activités physiques en plein air ayant une
importance et une pertinence pour soi, & I'école, & la maison
ou dans la communauté

Deuxieéme année
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TROISIEME ANNEE

Les éleves peuvent mener une vie active.

Acquis

Elargir les habiletés motrices, de locomotion et de
manipulation pour inclure davantage de variantes,
d’environnements et d'équipements (incluant les activités
sans équipements) (p.ex., lancer par dessus, en dessous, de
cbté, avec une main ou avec les deux mains) * ®

Mettre en pratique les principes d'équilibre, de vitesse, de
puissance, de centre de gravité, de production de force et
d'absorption de force dans une variété d'activités (p.ex.,
utiliser les points d'équilibre pour identifier les points d’appui
les plus stables, appliquer une force Iégére, moyenne,

ou élevée en frappant un ballon du pied et comparer les
distances parcourues) * ®

Démontrer comment accroitre la force appliquée lors d'un
mouvement de frappe « ®

Affiner les stratégies et les tactiques dans le cadre
d'activités physiques plus complexes * ®

Créer des séquences de mouvements en 