
Les étudiants ensemble agissent pour prévenir l'usage commercial du tabac, du vapotage, de
l'alcool et du cannabis.

À propos de  MÉGOT: 

En investissant dans MÉGOT: 
Pourriez avoir un impact tangible sur la santé des étudiants - en investissant dans MÉGOT, vous contribuerez à réduire
l'usage du tabac commercial, du vapotage, de l'alcool et du cannabis parmi les étudiants, en abordant un problème de
santé publique critique tout en fournissant les ressources et l'éducation nécessaires pour prendre des décisions plus
saines.
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 MÉGOT

MÉGOT est un programme
compréhensible destiné à aider les
élèves à prendre des décisions
informées et plus saines concernant
la consommation du tabac, du
vaping, de l'alcool et du cannabis.

Le programme est adaptable et
évolutif, ce qui permet de le mettre
en œuvre dans une école, un district,
ou même des écoles de toute la
province ou de tout le territoire -
avec des résultats prouvés en
matière de réduction de l'usage du
vapotage chez les jeunes. 

En investissant dans MÉGOT, vous engagez les élèves
dans une éducation à la santé de qualité : MÉGOT
fournit des ressources interactives qui enseignent aux
élèves les dommages associés à la consommation de
substances et leur donne les moyens d'organiser et de
diriger des événements et des campagnes au sein de
leur communauté scolaire.

Promouvoir un environnement sans substance: MÉGOT
s'aligne sur l'engagement de votre école à promouvoir
des modes de vie sains et sans drogue et soutient vos
initiatives existantes en matière de bien-être.

Renforcer les capacités des éducateurs : Grâce à la
formation et au soutien continu, MÉGOT aide les
éducateurs à aborder ces sujets sensibles de manière
efficace, favorisant ainsi un environnement scolaire
favorable.

Avoir un impact sur l'ensemble de la communauté :
MÉGOT n'est pas seulement un programme pour les
élèves - il implique l'ensemble de la communauté
scolaire, y compris les parents et les organisations
locales, dans la lutte contre la consommation de
substances et les méfaits contre les jeunes.

Paquet d’introduction MÉGOT 

Programme virtuel  MÉGOT 

Programme en personne MÉGOT  

Encourager les étudiants à faire des choix plus saines : Investir dans MÉGOT

 Parlons-nous: Jordanburwash@phecanada.ca | 613-523-1348 x 2339 

500 $/école 

4,000 $/école 

5,000 $/école + voyage


