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Les quatre approches 
d’intervention pour la 
consommation de substances

Lors d’aborder la question de la consommation de substances, notamment le vapotage ou le 

consommation de substances est une question complexe, et en conséquence il faut recourir à 
une variété d’interventions et de stratégies pour s’attaquer aux quatre domaines suivants :
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Lors d’aborder la question de la consommation de substances, notamment le vapotage ou le 

consommation de substances est une question complexe, et en conséquence il faut recourir à 
une variété d’interventions et de stratégies pour s’attaquer aux quatre domaines suivants :

Activités de 
prévention en 

amont
Dégage les « causes 

profondes » du problème 
de santé ou de 
comportement

Réduction 
des méfaits

Atténue les méfaits 
éventuels à la santé et à 

la vie sociale en lien 
avec la consommation 

de substance, sans pour 
autant exiger un 
sevrage complet

Orienté sur l’équité
Une vision selon laquelle 
les établissements et les 

systèmes sont plus 
accessibles, plus réactifs, 

plus compatissants, et 
plus sécuritaires pour 
toutes les personnes

Réduction de la 
stigmatisation

S’attaque à la 
stigmatisation, qui est 

fondée sur les stéréotypes 
négatifs et qui donne lieu 

à une mentalité « nous 
contre eux »
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