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Les quatre approches
d’intervention pour la
consommation de substances
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Lors d'aborder la question de la consommation de substances, notamment le vapotage ou le
tabagisme, il importe de se rappeler qu'une approche « taille unique » est inefficace. La
consommation de substances est une question complexe, et en conséquence il faut recourir a
une variéeté d'interventions et de stratégies pour s’attaquer aux quatre domaines suivants :

Activités de
prévention en
amont

Dégage les « causes
profondes » du probleme
de santé ou de

comportement
Réduction de la Orienté sur I'équité
stigmqtisqtion Une vision selon laquelle
: les établissements et les
Sattaque a la systeémes sont plus

stigmatisation, qui est k accessibles, plus réactifs,
fondee sur les stéréotypes plus compatissants, et
négatifs et qui donne lieu plus sécuritaires pour

a une mentalité « nous toutes les personnes
contre eux »

Source: https://www.studentscommission.ca/en/blueprint-in-action
Note : Ces approches ont été développées sur la base des constats clés du Forum L'importance de I'école organisé par I'’Agence de la santé publique du

Canada.




