
Conseils pour un enseignement axé sur la résilience

Aidez à 
rééquilibrer la 

balance quand ils 
ont besoin d’aide.

La résilience  
est un périple. 

Cheminez avec votre 
enfant.

 Amusez-vous!
Riez et montrez-

leur que vous aimez 
passer du temps avec 

eux.

Ouvrez votre coeur.
Encouragez une 
communication 

ouverte, sans 
jugement négatif.

La communication est essentielle.
Faites appel à votre famille et à vos 

collègues et gestionnaires pour obtenir 
de l’aide et pour répondre aux besoins 

des enfants.

Permettez aux enfants de voir les 
conséquences de leurs propres 

décisions et de corriger leurs erreurs.
Commencez modestement.

Soyez informé!
Sachez ce que les 
enfants voient et 

apprennent hors des 
murs de l’école.

Montrez-leur comment 
établir des priorités 
et des plans d’action 
et à respecter leurs 

engagements.

Établissez des liens 
de confience.
Apprenez à les 

connaître.

Soyez brave.
Avez les conversations 

difficiles qui viennent du 
coeur d’un enseignant 

qui aime ses élèves.

Aidez-les à trouver leur place dans le 
monde en prenant soin des autres, en 
aidant leur famille et en participant à 

la vie de leur collectivité.
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